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fasoli biatej, musow 1 sokOw owocowych

PONIEDZIALEK

Pieczywo zytnie, margaryna, pasta humus, papryka 70g. Herbata owocowa 200ml.
Sktad: pieczywo- gluten, margaryna, humus, papryka

Jabtko 150g
Zupa koperkowa z zacierkg 300ml. Makaron z sosem bolognesse 200g. Woda 200ml.

Sktad: koperek, marchewka, pietruszka, kapusta wloska, przyprawy ziotowe, zacierka: maka- gluten, jajko; makaron- gluten, migso mielone wieprzowe, marchewka,
cebula, przecier pomidorowy 30%

Buika kajzerka, margaryna, pasta warzywna, ogorek zielony 70g.
Sktad: pieczywo- gluten, margaryna, warzywa, ogorek zielony

Kanapka, margaryna 20g. Herbatka 200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, margaryna

WTOREK

Pieczywo razowe, margaryna, pasta z makreli i jajka ze szczypiorkiem 70g. Herbata z cytryna
200ml.

Skfad: pieczywo- gluten, margaryna, makrela- ryba, jajko, szczypiorek

Winogrona 50g

Zupa ros6t z makaronem 300ml. Dramstik z kurczaka pieczony w sosie wlasnym 60g/20g,
ziemniaki 100g, surowka z marchewki tartej 70g. Woda 200ml.
Skfad: kurczak, marchew, pietruszka, seler, natka pietruszki, przyprawy ziotowe, makaron- gluten; dramstik z kurczaka, maka- gluten, ziemniaki, marchewka

Wyréb wihasny- Ciastko francuskie z owocami 50g.
Sktad: ciasto francuskie: maka- gluten, olej; owoce

Kanapka, margaryna 20g. Herbatka 200ml.
Sktad: pieczywo- gluten, margaryna

SRODA

Pieczywo graham, margaryna, pasta z ciecierzycy, rzodkiewka 50g. Kakao na mleku
kokosowym 200ml.

Skifad: pieczywo- gluten, margaryna, ciecierzyca, rzodkiewka, kakao, mleko kokosowe

Owoc sezonowy

Zupa jarzynowa z fasolka szparagowg 300ml. Gulasz z indyka z warzywami 80g/20g, kasza
jaglana 130g, kalafior gotowany 70g. Woda 200ml.

Sktad: kalafior, groszek zielony, fasolka szparagowa, marchewka, pietruszka, przyprawy ziolowe, ziemniaki; migso z indyka, marchewka, maka- gluten; kasza jaglana;
kalafior

Pieczywo pszenno-zytnie, margaryna, pasta warzywna, pomidor 50g.
Sktad: pieczywo- gluten, margaryna, warzywa, pomidor

Kanapka, margaryna 20g. Herbatka 200ml.
Sktad: pieczywo- gluten, margaryna

CZWARTEK
Ptatki zytnie z mlekiem kokosowym 150ml. Pieczywo stonecznikowe, margaryna, konfitura z

wisni 50g. Herbata malinowa 200ml.
Skiad: platki zytnie- gluten, mleko kokosowe, pieczywo- gluten, margaryna, konfitura z wisni

Arbuz 150g

Zupa ze $wiezych pomidoréw z grzankami 300ml. Sznycel 80g, ziemniaki 100g, buraki 70g.
Woda 200ml.

Skfad: pomidory, ziemniaki, przyprawy ziotowe, grzanki- gluten; migso wieprzowe, jajko, bufka tarta- gluten, ziemniaki, buraki

Wyrob wiasny- Ciastko owsiane 80g.

Sktad: ptatki owsiane- gluten, kokos, olej, jajko

Kanapka, margaryna 20g. Herbatka 200ml.

Skfad: pieczywo- gluten, margaryna

PIATEK

Pieczywo z ziarnami, margaryna, pasta warzywna, pomidor 70g. Herbata wisniowa 200ml.
Sktad: pieczywo- gluten, margaryna, warzywa, pomidor

Banan
Zupa grysikowa z ziemniakami 300ml. Nalesniki bezmleczne z dzemem 160g. Woda 200ml.
Sktfad: kasza manna- gluten, marchewka, pietruszka, kapusta wloska, przyprawy ziotowe, ziemniaki; nale$niki: maka- gluten, jajko; dzem
Wyrdéb wlasny- Pizza z szynka 80g.
Sktad: maka- gluten, drozdze, olej, szynka delikatesowa z piersi indyka 90%, przecier pomidorowy 30%, przyprawy ziotowe, ketchup
Kanapka, margaryna 20g. Herbatka 200ml.
Sktad: pieczywo- gluten, margaryna
Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.



