28.08-01.09.2023 N bez kiszonek,
wedlin, parowek, fasoli biatej, musow i sokow owocowych

) PONIEDZIALEK
Sniadanie: Pieczywo stonecznikowe, margaryna, pasta humus, rzodkiewka 50g. Kakao na mleku
kokosowym 200ml.

B Skiad:  pieczywo- gluten, margaryna, humus, rzodkiewka, kakao, mleko kokosowe
II Sniadanie:  Jabtko 150g
Obiad: Zupa koperkowa z zacierka 300ml. Spaghetti bolognesse 200g. Woda 200ml.

Sktad: koperek, marchewka, pietruszka, kapusta wloska, przyprawy ziolowe, zacierka: maka- gluten, jajko; makaron- gluten, migso mielone wieprzowe, marchewka, cebula,
przecier pomidorowy 30%

Podwieczorek: Owoc sezonowy., patki kukurydziane 2szt.

Sktad: owoce, patki kukurydziane

I Podw: Kanapka, margaryna 20g. Herbatka 200ml.
Sktad: pieczywo- gluten, margaryna
) WTOREK
Sniadanie: Pieczywo z ziarnami, margaryna, pasta warzywna, pomidor 70g. Herbata owocowa 200ml.

Skfad: pieczywo- gluten, margaryna, warzywa, pomidor

II Sniadanie:  Banan

Obiad: Zupa rosot z makaronem 300ml. Poledwiczki drobiowe duszone w pomidorach 80g, ziemniaki
100g, satata zielona 70g. Woda 200ml.

Sktad: kurczak, marchew, pietruszka, seler, natka pietruszki, przyprawy ziolowe, makaron- gluten; polgdwiczki drobiowe, pomidory, ziemniaki, satata zielona

Podwieczorek: Wyrob wiasny- Drozdzéwka bezmleczna z cynamonem 1szt.
Skifad: maka- gluten, jajko, drozdze, cynamon

I Podw: Kanapka, margaryna 20g. Herbatka 200ml.
§k}ad: pieczywo- gluten, margaryna
SRODA
Sniadanie: Pieczywo graham, margaryna, pasta z ciecierzycy, szczypiorek 70g. Herbata z cytryng 200ml.

B Sktad: pieczywo- gluten, margaryna, ciecierzyca, szczypiorek
II Sniadanie:  Marchewka do chrupania
Obiad: Zupa warzywna z kaszg manng 300ml. Pierogi z owocami 160g. Woda 200ml.

Skiad: kalafior, groszek zielony, fasolka szparagowa, marchewka, pietruszka, przyprawy ziotowe, ziemniaki, kasza manna- gluten; maka- gluten, owoce

Podwieczorek: Bulka razowa, margaryna, pasta warzywna, rzodkiewka 70g.
Sktad: pieczywo- gluten, margaryna, warzywa, rzodkiewka

I Podw: Kanapka, margaryna 20g. Herbatka 200ml.
Sktad: pieczywo- gluten, margaryna
) CZWARTEK
Sniadanie: Ptatki miodowe petnoziarniste z mlekiem kokosowym 150ml. Zdrowa kanapeczka warzywna-

pieczywo zytnie, margaryna, ogorek zielony, papryka 50g. Herbata wisniowa 200ml.
B Sktad: platki miodowe petnoziarniste- gluten, mleko kokosowe, pieczywo- gluten, margaryna, ogorek zielony, papryka
II Sniadanie: ~ Winogrona 50g
Obiad: Zupa jarzynowa z ryzem 300ml. Sznycel 80g, ziemniaki 100g, buraki 70g. Woda 200ml.
Sktad: marchew, pietruszka, przyprawy ziotowe, ryz; migso wieprzowe, jajko, bufka tarta- gluten, ziemniaki, buraki

Podwieczorek: Pieczywo mieszane, margaryna, pasta warzywna, rzodkiewka 70g.
Skifad: pieczywo- gluten, margaryna, warzywa, rzodkiewka

I Podw: Kanapka, margaryna 20g. Herbatka 200ml.
Sktad: pieczywo- gluten, margaryna
PIATEK
Sniadanie: Pieczywo razowe, margaryna, pasta z ciecierzycy, pomidor 70g. Herbata malinowa 200ml.

, Skifad: pieczywo- gluten, margaryna, ciecierzyca, pomidor
II Sniadanie: ~ Arbuz 1509
Obiad: Zupa z zielonego groszku z grzankami 300ml. Nale$niki bezmleczne z dzemem 160g. Woda
200ml.

Sktad: groszek zielony, ziemniaki, przyprawy ziotowe, grzanki- gluten; nalesniki: maka- gluten, jajko; dzem
Podwieczorek: Focaccia z pomidorkami koktajlowymi 1szt.

Skfad: maka- gluten, oliwa, drozdze, pomidorki koktajlowe

I Podw: Kanapka, margaryna 20g. Herbatka 200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, margaryna

Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.



