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23-27.10.2023 K bez kiwi

PONIEDZIALEK
Pieczywo zytnie, masto, poledwica z indyka, rzodkiewka 50g. Kawa zbozowa 200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, migso z indyka 93%, rzodkiewka, kawa zbozowa- gluten, mleko
Jablko 150g
Zupa ogorkowa z ryzem 300ml. Spaghetti bolognesse 200g. Woda 200ml.

Sktad: ogérki kiszone, marchew, pietruszka, $mietana 18%- mleko, przyprawy ziolowe, ryz; makaron- gluten, migso mielone wieprzowe, marchewka, cebula, przecier
pomidorowy 30%

Wyréb wlasny- Pasta bananowo-kakaowa 50g, wafle ryzowe 2szt.

Sktad: banan, kakao, wafle ryzowe

Kanapka 20g. Herbatka 200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko
WTOREK

Pieczywo z ziarnami, masto, pasta z makreli i sera, szczypiorek 70g. Herbata z cytryna 200ml.
Sktfad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, makrela- ryba, ser- mleko, szczypiorek

Marchewka do chrupania
Zupa dyniowa z zacierka 300ml. Pierogi ukrainskie z cebulkg 160g. Woda 200ml.

Sktad: dynia, marchewka, pietruszka, kapusta wloska, przyprawy ziotowe, $mietana 18%- mleko, zacierka: maka- gluten, jajko; maka- gluten, ser- mleko, ziemniaki, cebula,
cebula

Butka razowa, masto, poledwica sopocka, ogérek kiszony 70g.

Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, migso wieprzowe 89%, ogorek kiszony

Kanapka 20g. Herbatka 200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko

SRODA

Platki zbozowe petnoziarniste z mlekiem 150ml. Zdrowa kanapeczka warzywna- pieczywo
graham, masto, ogorek zielony, pomidor 50g. Herbata owocowa 200ml.

Sktad: platki zbozowe petnoziarniste- gluten, mleko, pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, ogorek zielony, pomidor

Jabtko 150g

Zupa zurek z ziemniakami 300ml. Zrazy drobiowe w sosie pomidorowym 80g/20g, kasza kus
kus 130g, surowka z kapusty biatej z koperkiem 70g. Woda 200ml.

Sktad: zakwas Zurku- gluten, marchewka, pietruszka, $mietana 18%- mleko, przyprawy ziotowe, ziemniaki; filet z kurczaka, jajko, butka tarta- gluten, przecier pomidorowy
30%, $mietana 18%- mleko, maka- gluten, kasza kus kus- gluten, kapusta biata, koperek

Wyrob wlasny- Ciasto ucierane ze $liwkami 1szt.
Sktfad: maka- gluten, jajko, olej, $liwki

Kanapka 20g. Herbatka 200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko
CZWARTEK
Pieczywo razowe, masto, szynka z kurczat, satata 70g. Herbata malinowa 200ml.

Skfad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, migso z piersi kurczat 89%, satata

Banan

Zupa ros6t z makaronem 300ml. Jajko sadzone 2szt., ziemniaki 100g, suréwka z marchewki
tartej z jabtkiem 70g. Woda 200ml.

Sktad: kurczak, marchew, pietruszka, seler, natka pietruszki, przyprawy ziotowe, makaron- gluten; jajko, ziemniaki, marchewka, jabtko

Wyréb wlasny- Serek waniliowy 70g., pieczywo pszenno-zytnie, masto 50g.

Skfad: ser- mleko, wanilia, pieczywo- gluten, masto 82%- mleko

Kanapka 20g. Herbatka 200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko

PIATEK

Pieczywo stonecznikowe, masto, ser bialy, papryka 70g. Herbata wisniowa 200ml.

Sktfad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, ser- mleko, papryka

Owoc sezonowy
Krem z burakéw z grzankami 300ml. Nale$niki z musem jabtkowym 160g. Woda 200ml.

Sktad: buraki, $mictana 18%- mleko, ziemniaki, przyprawy ziotowe, grzanki- gluten; nalesniki: maka- gluten, jajko, mleko; jabtka

Focaccia z pomidorkami koktajlowymi i parmezanem 1szt.
Sktad: maka- gluten, oliwa, drozdze, pomidorki koktajlowe, parmezan- mleko

Kanapka 20g. Herbatka 200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko

Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.



