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PONIEDZIALEK
Pieczywo razowe, margaryna, szynka z indyka, pomidor 100g. Kakao na mleku kokosowym
200ml.

Skiad: pieczywo- gluten, margaryna, migso z indyka 90%, pomidor, kakao, mleko kokosowe
Jabtko 150g
Zupa kalafiorowa z zacierka 300ml. Pierogi z mi¢sem i cebulkg 7szt. Woda 200ml.

Skfad: kalafior, marchewka, pietruszka, kapusta wloska, przyprawy ziotowe, zacierka: maka- gluten, jajko; maka- gluten, migso wieprzowe, cebula, cebula
Banan, patki kukurydziane 2szt.

Sktad: banan, patki kukurydziane

Kanapka, margaryna 20g. Herbatka 200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, margaryna

WTOREK
Pieczywo zytnie, margaryna, pasta warzywna, satata 100g. Herbata z cytryng 200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, margaryna, warzywa, satata

Owoc sezonowy

Zupa brokutowa z ryzem 300ml. Filet z kurczaka w panierce 80g, ziemniaki 100g, surowka z
kapusty pekinskiej z kukurydza i ananasem 70g. Woda 200ml.

Skifad: brokuly, marchewka, pietruszka, kapusta wtoska, przyprawy ziotowe, ryz; filet z kurczaka, bulka tarta- gluten, ziemniaki, kapusta pekinska, kukurydza, ananas
Wyréb wihasny- Ciastko francuskie z owocami 1szt.

Skifad: ciasto francuskie: maka- gluten, olej; owoce

Kanapka, margaryna 20g. Herbatka 200ml.
Sktad: pieczywo- gluten, margaryna

SRODA
Platki kukurydziane z mlekiem kokosowym 150ml. Pieczywo z ziarnami, margaryna, dzem

truskawkowy niskostodzony 50g. Herbata owocowa 200ml.
Skiad: ptatki kukurydziane, mleko kokosowe, pieczywo- gluten, margaryna, dzem truskawkowy niskostodzony

Jabtko 150g

Zupa z zielonych warzyw z grzankami 300ml. Kokardki 150g, z pieczonymi jabtkami i
cynamonem 100ml. Woda 200ml.

Skiad: brokuty, groszek zielony, fasolka szparagowa zielona, cukinia, ziemniaki, przyprawy ziotowe, grzanki- gluten; makaron- gluten, jabtka, cynamon
Butka grahamka, margaryna, szynka wieprzowa konserwowa, papryka 70g.

Sktfad: pieczywo- gluten, margaryna, migso wieprzowe 90%, papryka

Kanapka, margaryna 20g. Herbatka 200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, margaryna

CZWARTEK

Pieczywo graham, margaryna, szynka drobiowa, rzodkiewka/miod 100g. Herbata malinowa
200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, margaryna, migso z kurczat 90%, miod wielokwiatowy, rzodkiewka

Banan

Zupa pomidorowa z makaronem 300ml. Jajko gotowane 1szt., ziemniaki 100g, marchewka z
groszkiem zielonym 70g. Woda 200ml.

Skiad: przecier pomidorowy 30%, marchewka, pietruszka, kapusta wloska, przyprawy ziotowe, makaron- gluten; jajko, ziemniaki, marchewka, groszek zielony
Pieczywo pszenno-zytnie, margaryna, pasta z ciecierzycy, ogorek zielony 100g.

Skfad: pieczywo- gluten, margaryna, ciecierzyca, ogorek zielony

Kanapka, margaryna 20g. Herbatka 200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, margaryna

PIATEK

Pieczywo stonecznikowe, margaryna, pasta warzywna, papryka 100g. Herbata wisniowa

200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, margaryna, warzywa, papryka

Marchewka do chrupania 50g

Barszcz czerwony z ziemniakami 300ml. Nalesniki bezmleczne z dzemem 160g. Woda 200ml.
Sktad: buraki, marchewka, pietruszka, kapusta wloska, przyprawy ziotowe, ziemniaki; nalesniki: maka- gluten, jajko; dzem

Wyrob wlasny- Focaccia z pomidorkami koktajlowymi 1szt.

Skfad: maka- gluten, oliwa, drozdze, pomidorki koktajlowe

Kanapka, margaryna 20g. Herbatka 200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, margaryna

Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.



