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PONIEDZIALEK
Pieczywo razowe, masto, twarozek ze szczypiorkiem 100g. Kakao 200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, ser- mleko, szczypiorek, kakao, mleko
Jabtko 150g
Zupa kalafiorowa z zacierkg 300ml. Pierogi ukrainskie z cebulkg 7szt. Woda 200ml.

Sktad: kalafior, marchewka, pietruszka, kapusta wloska, przyprawy ziotowe, $mietana 18%- mleko, zacierka: maka- gluten, jajko; maka- gluten, ser- mleko, ziemniaki,
cebula, cebula

Banan, patki kukurydziane 2szt.

Sktfad: banan, patki kukurydziane

Kanapka 20g. Herbatka 200ml.

Skiad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko

WTOREK

Pieczywo zytnie, masto, ser zo6tty, salata/pasta jajeczno-serowa z rzodkiewka 100g. Herbata z
cytryng 200ml.

Skifad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, ser- mleko, jajko, ser- mleko, satata, rzodkiewka

Owoc sezonowy

Zupa brokutowa z ryzem 300ml. Kotlet sojowy 80g, ziemniaki 100g, surowka z kapusty
pekinskiej z kukurydza, ananasem i jogurtem naturalnym 70g. Woda 200ml.

Skifad: brokuly, marchewka, pietruszka, kapusta wloska, przyprawy ziotowe, $mietana 18%- mleko, ryz; soja, jajko, butka tarta- gluten, ziemniaki, kapusta pekinska,
kukurydza, ananas, jogurt naturalny- mleko

Wyrdb wlasny- Ciasto ucierane czekoladowo-jogurtowe 1szt.
Skfad: maka- gluten, jajko, olej, jogurt naturalny- mleko, kakao

Kanapka 20g. Herbatka 200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko

SRODA

Ptatki kukurydziane z mlekiem 150ml. Pieczywo z ziarnami, masto, dzem truskawkowy
niskostodzony 50g. Herbata owocowa 200ml.

Sktad: ptatki kukurydziane, mleko, pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, dzem truskawkowy niskostodzony

Jabtko 150g

Krem z zielonych warzyw z grzankami 300ml. Kokardki 150g, z pieczonymi jabtkami,
cynamonem i $§mietanka 100ml/50ml. Woda 200ml.

Sktad: brokuty, groszek zielony, fasolka szparagowa zielona, cukinia, $mietana 18%- mleko, ziemniaki, przyprawy ziotowe, grzanki- gluten; makaron- gluten, jabtka,
cynamon, $mietana 30%- mleko

Butka grahamka, masto, pasta humus, papryka 70g.

Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, humus, papryka

Kanapka 20g. Herbatka 200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko

CZWARTEK

Pieczywo graham, masto, pasta z fasoli bialej, rzodkiewka/mi6éd 100g. Herbata malinowa
200ml. DO ZEOBKA NA DIETE W: pasta z fasoli bialej, rzodkiewka

Skfad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, fasola biata, rzodkiewka, miod wielokwiatowy

Banan
Zupa pomidorowa z makaronem 300ml. Jajko w sosie koperkowym 1szt./20g, ziemniaki 100g,

marchewka z groszkiem zielonym 70g. Woda 200ml.
Skiad: przecier pomidorowy 30%, marchewka, pietruszka, kapusta wloska, przyprawy ziotowe, $mietana 18%- mleko, makaron- gluten; jajko, koperek, maka- gluten,
$mietana 18%- mleko, ziemniaki, marchewka, groszek zielony

Wyrdb wlasny- Smoothie malinowo-truskawkowe 150ml., pieczywo chrupkie 2szt.
Skiad: jogurt naturalny- mleko, malina, truskawki, pieczywo chrupkie- gluten

Kanapka 20g. Herbatka 200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko

PIATEK

Pieczywo stonecznikowe, masto, pasta z tososia i sera, papryka/ser salami, ogorek zielony
100g. Herbata wisniowa 200ml.
Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, tosos- ryba, ser- mleko, ser- mleko, papryka, ogorek zielony

Marchewka do chrupania 50g
Barszcz czerwony z ziemniakami 300ml. Nale$niki z serem biatym 160g. Woda 200ml.

Sktad: buraki, marchewka, pietruszka, kapusta wloska, przyprawy ziotowe, $mietana 18%- mleko, ziemniaki; nalesniki: maka- gluten, jajko, mleko; ser- mleko

Wyrdb wlasny- Focaccia z pomidorkami koktajlowymi i parmezanem 1szt.
Skfad: maka- gluten, oliwa, drozdze, pomidorki koktajlowe, parmezan- mleko

Kanapka 20g. Herbatka 200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko

Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.



