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PONIEDZIALEK
Pltatki miodowe petnoziarniste z mlekiem 150ml. Zdrowa kanapeczka warzywna- pieczywo

razowe, masto, ogorek zielony, pomidor, satata 50g. Herbata owocowa 200ml.
Skifad: ptatki miodowe petnoziarniste- gluten, mleko, pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, ogorek zielony, pomidor, satata

Jabtko 150g
Zupa koperkowa z zacierka 300ml. Pierogi leniwe z masetkiem 10szt. Woda 200ml.

Sktad: koperek, marchewka, pietruszka, kapusta wloska, przyprawy ziotowe, $mietana 18%- mleko, zacierka: maka- gluten, jajko; maka- gluten, jajko, ser- mleko; masto
82%- mleko

Bulka z ziarnami, masto, pasta humus, pomidor 70g.

Skfad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, humus, pomidor

Kanapka 20g. Herbatka 200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko
WTOREK

Pieczywo graham, masto, twarozek z pieczong papryka 100g. Kawa zbozowa 200ml.
Skfad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, ser- mleko, papryka, kawa zbozowa- gluten, mleko

Owoc sezonowy
Zupa roso6t bezmiesny z makaronem 300ml. Kotlet z cukinii i warzyw 80g, ziemniaki 100g,
surowka colestaw 70g. Woda 200ml.

Sktad: marchew, pietruszka, seler, natka pietruszki, przyprawy ziotowe, makaron- gluten; cukinia, warzywa, jajko, butka tarta- gluten, ziemniaki, kapusta biata, marchewka,
jogurt naturalny- mleko

Wyrob wlasny- Ciastko owsiane 1szt.
Skiad: platki owsiane- gluten, kokos, olej, jajko

Kanapka 20g. Herbatka 200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko

SRODA

Wyréb wlasny- serek waniliowy 70g, pieczywo zytnie, masto 100g. Herbata z cytryng 200ml.
Skiad: ser- mleko , wanilia, pieczywo- gluten, masto 82%- mleko

Banan

Krem z warzyw z grzankami 300ml. Zraz warzywny w sosie pomidorowym 80g/20g, kasza
wiejska 150g, suréwka z kapusty bialej z koperkiem 70g. Woda 200ml.

Sktad: mix warzyw, $mietana 18%- mleko, ziemniaki, przyprawy ziotowe, grzanki- gluten; warzywa, jajko, butka tarta- gluten, przecier pomidorowy 30%, $mietana 18%-
mleko, maka- gluten, kasza jeczmienna- gluten, kapusta biata, koperek

Wyrob wiasny- Galaretka truskawkowa z brzoskwinig 200ml., patki kukurydziane 2szt.

Skfad: galaretka truskawkowa, brzoskwinia, patki kukurydziane

Kanapka 20g. Herbatka 200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko

CZWARTEK
Pieczywo stonecznikowe, masto, pasta z fasoli biatej, pomidor 100g. Herbata wisniowa
200ml.

Sktfad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, fasola biata, pomidor

Marchewka do chrupania 50g
Zupa jarzynowa z natkg pietruszki 300ml. Kluska na parze 2szt., z polewg owocowo-
jogurtowa 70ml/30ml. Woda 200ml.

Sktad: kalafior, groszek zielony, fasolka szparagowa, marchewka, pietruszka, $mietana 18%- mleko, przyprawy ziotowe, natka pietruszki, ziemniaki; kluski: maka- gluten.
drozdze, jajko, mleko; owoce, jogurt naturalny- mleko

Pieczywo pszenno-zytnie, masto, pasta warzywna, rzodkiewka 100g.

Skfad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, warzywa, rzodkiewka

Kanapka 20g. Herbatka 200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko

PIATEK

Pieczywo z ziarnami, masto, pasta jajeczno-serowa ze szczypiorkiem /ser zotty, ogorek
zielony 100g. Herbata malinowa 200ml.

Sktad:  pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, jajko, ser- mleko, ser- mleko, szczypiorek, ogorek zielony

Jabtko 150g

Zupa szczawiowa z ryzem 300ml. Filet rybny w panierce 80g, ziemniaki 100g, suréwka z
kapusty kiszonej 70g. Woda 200ml.

Skiad: szczaw, marchewka, pietruszka, kapusta wloska, przyprawy ziolowe, §mietana 18%- mleko, ryz; mintaj- ryba, bufka tarta- gluten, ziemniaki, kapusta kiszona

Wyrdb wlasny- Deser owocowy z twarozkiem i polewa czekoladowg 150ml.

Sktad: owoce, ser- mleko, kakao

Kanapka 20g. Herbatka 200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko

Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.



