05-09.02.2024 9 bez orzechow
ziemnych, pomaranczy 1 banana

PONIEDZIALEK
Sniadanie: Pieczywo razowe, masto, ser zotty, pomidor/powidto sliwkowe 100g. Herbata z cytryna
200ml.

Skifad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, ser- mleko, powidto $liwkowe, pomidor

II Sniadanie:  Jabtko 150g

Obiad: Zupa dyniowa z makaronem 300ml. Gulasz z indyka i warzyw 80g/20g, kasza jgczmienna
150g. Woda 200ml.

Skfad: dynia, marchewka, pietruszka, kapusta wloska, przyprawy ziotowe, $mietana 18%- mleko, makaron- gluten; migso z indyka, marchewka, pietruszka, maka- gluten,
kasza jeczmienna- gluten

Podwieczorek: Wyr6b wlasny- Jogurt owoce lesne 100ml., pieczywo chrupkie 2szt.
Skifad: jogurt naturalny- mleko, owoce le$ne, pieczywo chrupkie- gluten

II Podw: Kanapka 20g. Herbatka 200ml.
Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko
WTOREK
Sniadanie: Pieczywo z ziarnami, masto, poledwica drobiowa miodowa, satata/twarozek z rzodkiewka

100g. Kakao 200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, migso z piersi kurczat 93%, ser- mleko, satata, rzodkiewka, kakao, mleko
Il Sniadanie:  Owoc sezonowy
Obiad: Zupa pomidorowa z zacierka 300ml. Sznycel 80g, ziemniaki 100g, buraki 70g. Woda 200ml.

Sktad: przecier pomidorowy 30%, marchewka, pictruszka, kapusta wloska, przyprawy ziotowe, $mictana 18%- mleko, zacierka: maka- gluten, jajko; migso wieprzowe,
jajko, butka tarta- gluten, ziemniaki, buraki

Podwieczorek: Sok tloczony z jablek (bez cukru) 150ml., weka, masto.

Skiad: jabtka, pieczywo- gluten, masto 82%- mleko

I Podw: Kanapka 20g. Herbatka 200ml.
§klad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko
SRODA
Sniadanie: Pieczywo stonecznikowe, masto, pasta z tunczyka i sera z pieczong papryka/ser salami, ogorek

zielony 100g. Herbata wisniowa 200ml.

Skifad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, tunczyk- ryba, ser- mleko, ser- mleko, papryka, ogorek zielony

II Sniadanie:  Owoc sezonowy

Obiad: Krem brokutowy z grzankami 300ml. Makaron 150g z serem biatym 50g. Woda 200ml.
Sktad: brokuty, $mietana 18%- mleko, ziemniaki, przyprawy ziotowe, grzanki- gluten; makaron- gluten, ser- mleko

Podwieczorek: Butka kajzerka, masto, szynka z indyka, rzodkiewka 70g.

Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, migso z indyka 90%, rzodkiewka

II Podw: Kanapka 20g. Herbatka 200ml.
Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko
CZWARTEK
Sniadanie: Ptatki zbozowe pelnoziarniste z mlekiem 150ml. Zdrowa kanapeczka warzywna- pieczywo

zytnie, masto, pomidor, ogorek zielony, satata 50g. Herbata owocowa 200ml.
Skiad: platki zbozowe pelnoziarniste- gluten, mleko, pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, pomidor, ogorek zielony, satata

II Sniadanie:  Jabtko 150g
Obiad: Zupa ogdrkowa z ryzem 300ml. Poledwiczki drobiowe w sosie §mietanowo-brokutowym
80g/20g, ziemniaki 100g, surowka z marchewki tartej z jablkiem 70g. Woda 200ml.

Skifad: ogorki kiszone, marchew, pietruszka, $mietana 18%- mleko, przyprawy ziotowe, ryz; poledwiczki z kurczaka, brokuty, $mietana 18%- mleko, maka- gluten.
ziemniaki, marchewka, jabtko

Podwieczorek: Wyrob wilasny- Paczek z r6zg 1szt.
Skfad: maka- gluten, drozdze, mleko, jajko; konfitura rozana

II Podw: Kanapka 20g. Herbatka 200ml.
Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko
PIATEK
Sniadanie: Pieczywo graham, masto, szynka wiejska, rzodkiewka/ser biaty, papryka 100g. Herbata

malinowa 200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, migso wieprzowe 104g/100g, ser- mleko, rzodkiewka, papryka

II Sniadanie:  Owoc sezonowy

Obiad: Zupa krupnik z ziemniakami 300ml. Racuchy z jabtkami 2szt., i musem brzoskwiniowo-
jogurtowym 70ml/30ml. Woda 200ml.

Sktad: marchewka, pietruszka, kapusta wloska, przyprawy ziolowe, kasza wiejska- gluten, ziemniaki; racuchy: maka-gluten, mleko, jajko, jabtka; brzoskwinie, jogurt
naturalny- mleko

Podwieczorek: Wyrob wlasny- Pizza z serem i szynkg 1szt.
Sktfad: maka- gluten, drozdze, olej, ser- mleko, szynka delikatesowa z piersi indyka 90%, przecier pomidorowy 30%, przyprawy ziotowe, ketchup

I Podw: Kanapka 20g. Herbatka 200ml.

Skiad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko

Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.



