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) PONIEDZIALEK
Sniadanie: Pieczywo stonecznikowe, masto, twarozek z rzodkiewka/miod 100g. Herbata wisniowa
200ml.

Skfad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, ser- mleko, miod wielokwiatowy, rzodkiewka

II Sniadanie:  Jabtko 150g
Obiad: Zupa kalafiorowa z zacierkg 300ml. Kokardki 150g z polewa truskawkowo-jogurtowa
100mI/50ml. Woda 200ml.

Skiad: kalafior, marchewka, pietruszka, kapusta wloska, przyprawy ziolowe, $mietana 18%- mleko, mleko, zacierka: maka- gluten, jajko; makaron- gluten, truskawki, jogurt
naturalny- mleko

Podwieczorek: Butka razowa, masto, pasta z fasoli bialej, satata 70g.

Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, fasola biala, satata

Il Podw: Kanapka 20g. Herbatka 200ml.
Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko
WTOREK
Sniadanie: Pieczywo razowe, masto, pasta z sera z suszonymi pomidorami 100g. Kawa zbozowa 200ml.

Skfad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, ser- mleko, suszone pomidory, kawa zbozowa- gluten, mleko

II Sniadanie:  Owoc sezonowy

Obiad: Zupa brokutowa z ryzem 300ml. Kotlet z ciecierzycy i warzyw 80g, ziemniaki 100g, suréwka
z kapusty bialej z koperkiem 70g. Woda 200ml.

Skifad: brokuty, marchewka, pietruszka, kapusta wloska, przyprawy ziolowe, $mietana 18%- mleko, mleko, ryz; ciecierzyca, warzywa, jajko, butka tarta- gluten, ziemniaki,
kapusta biata, koperek

Podwieczorek: Wyrob wiasny- Kisiel owocowy 200ml., ciastko kruche z miodem 1szt.
Skfad: owoce, maka ziemniaczana; maka- gluten, jajko, miod

Il Podw: Kanapka 20g. Herbatka 200ml.
§k}ad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko
SRODA
Sniadanie: Pieczywo graham, masto, jajko gotowane, ogorek zielony 100g. Herbata malinowa 200ml.

B Skiad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, jajko, ogorek zielony
II Sniadanie:  Banan
Obiad: Krem z pomaranczowych warzyw z grzankami 300ml. Pierogi ukrainskie z cebulka 7szt.
Woda 200ml.

Sktad: marchew, dynia, bataty, $mietana 18%- mleko, mleko, ziemniaki, przyprawy ziotowe, grzanki- gluten; maka- gluten, ser- mleko, ziemniaki, cebula, cebula

Podwieczorek: Pieczywo mieszane, masto, rolada serowa, pomidor 100g.
Skifad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, ser- mleko, pomidor

I Podw: Kanapka 20g. Herbatka 200ml.
Skiad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko
CZWARTEK
Sniadanie: Pieczywo zytnie, masto, ser zotty, ogorek kiszony 100g. Herbata z cytryng 200ml.

Skifad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, ser- mleko, ogorek kiszony

Il Sniadanie:  Jablko 150g

Obiad: Zupa zurek z ziemniakami 300ml. Tofu w sosie pomidorowym 80g/20g, ryz z kurkuma,
marchewka i groszkiem 100g. Woda 200ml.

Sktad: zakwas zurku- gluten, marchewka, pietruszka, $mietana 18%- mleko, mleko, przyprawy ziotowe, ziemniaki; tofu- soja, przecier pomidorowy 30%, $mietana 18%-
mleko, maka- gluten, ryz, kurkuma, marchewka, groszek zielony

Podwieczorek: Wyrdb whasny- Serek brzoskwiniowy 70g., chrupki kukurydziane.

Skiad: ser- mleko, brzoskwinia, chrupki kukurydziane

11 Podw: Kanapka 20g. Herbatka 200ml.
Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko
PIATEK
Sniadanie: Ptatki kukurydziane z mlekiem 150ml. Zdrowa kanapeczka warzywna- pieczywo z ziarnami,

masto, ogorek zielony, pomidor, satata 50g. Herbata owocowa 200mi.

Skiad: ptatki kukurydziane, mleko, pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, ogorek zielony, pomidor, satata

II Sniadanie:  OwoC sezonowy

Obiad: Zupa rosot bezmigsny z makaronem 300ml. Medalion rybno-jajeczny 80g, ziemniaki puree
100g, surowka z kapusty kiszonej 70g. Woda 200ml.

Sktad: marchew, pietruszka, seler, natka pietruszki, przyprawy ziotowe, makaron- gluten; mintaj- ryba, jajko, butka tarta- gluten, ziemniaki, mleko, kapusta kiszona

Podwieczorek: Wyrob wiasny- Ciasto ucierane z truskawkami 1szt.
Sktad: maka- gluten, jajko, olej, truskawki

I Podw: Kanapka 20g. Herbatka 200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko

Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.



