02-05.04.2024 F5 bez: miodu, jablek,

gruszek, arbuza, winogron, sliwek, melona; marchewki gotowane;,
brokutow, szparagi, papryki, groszku

Sniadanie:

II Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

II Podw:
Sniadanie:

11 Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

II Podw:

Sniadanie:

I1 Sniadanie:
Obiad:

WTOREK

Pieczywo stonecznikowe, masto, ser biaty, pomidor 100g. Herbata wisniowa 200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, ser- mleko, pomidor

Owoc sezonowy

Zupa koperkowa z zacierka 300ml. Kluska na parze 2szt., z musem porzeczkowo-jogurtowym
70ml/30ml. Woda 200ml.

Sktfad: koperek, marchewka, pietruszka, kapusta wloska, przyprawy ziotowe, $mietana 18%- mleko, mleko, zacierka: maka- gluten, jajko; kluski: maka- gluten, drozdze,
jajko, mleko; czerwona porzeczka, jogurt naturalny- mleko

Pieczywo mieszane, masto, szynka z indyka, ogorek kiszony 50g.

Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, migso z indyka 90%, ogorek kiszony

Kanapka 20g. Herbatka 200ml.

Skiad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko

SRODA

Pieczywo z ziarnami, masto, ser salami, satata 100g. Herbata z cytryna 200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, ser- mleko, papryka, satata

Owoc sezonowy

Zupa pomidorowa z ryzem 300ml. Poledwiczki z kurczaka w ptatkach kukurydzianych 80g,
ziemniaki 100g, surowka z kapusty pekinskiej z ananasem, kukurydzg i jogurtem natyralnym
70g. Woda 200ml.

Skifad: przecier pomidorowy 30%, marchewka, pietruszka, kapusta wloska, przyprawy ziotowe, $mietana 18%- mleko, mleko, ryz; polgdwiczki z kurczaka, ptatki
kukurydziane, ziemniaki, kapusta pekinska, ananas, kukurydza, jogurt naturalny- mleko

Wyrdb wlasny- Smoothie bananowo-brzoskwiniowe 150ml., pieczywo chrupkie 2szt.
Skiad: jogurt naturalny- mleko, banan, brzoskwinia, pieczywo chrupkie- gluten

Kanapka 20g. Herbatka 200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko

CZWARTEK

Ptatki kukurydziane z mlekiem 150ml. Zdrowa kanapeczka warzywna- pieczywo zytnie,
masto, pomidor, ogorek zielony, satata 50g. Herbata owocowa 200ml.

Sktad: ptatki kukurydziane, mleko, pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, pomidor, ogorek zielony, satata

Owoc sezonowy

Zupa wiosenna 300ml. Pieczen rzymska w sosie pomidorowym 80g/20g, kasza jeczmienna
150g, surowka z burakow i ogorka kiszonego 70g. Woda 200ml.

Sktfad: kalafior, marchewka, pietruszka, $mietana 18%- mleko, mleko, przyprawy ziotowe, ziemniaki; migso wieprzowe, jajko, przecier pomidorowy 30%, $mietana 18%-
mleko, kasza jeczmienna- gluten, buraki, ogorek kiszony

Podwieczorek: Wyrob wlasny- Ciasto ucierane z boroéwkami 1szt.

II Podw:

Sniadanie:

11 Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

II Podw:

Sktad: maka- gluten, jajko, olej, borowki

Kanapka 20g. Herbatka 200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko

PIATEK

Pieczywo graham, masto, szynka wiejska, rzodkiewka/pasta jajeczno-serowa ze
szczypiorkiem 100g. Kakao 200ml.

Skifad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, migso wieprzowe 104g/100g, jajko, ser- mleko, rzodkiewka, szczypiorek, kakao, mleko

Banan
Krem z cukinii z grzankami 300ml. Ryz 150g z owocami i $§mietankg 100ml/30ml. Woda
200ml.

Sktad: cukinia, $mietana 18%- mleko, mleko, ziemniaki, przyprawy ziolowe, grzanki- gluten; ryz, owoce, $mietana 30%- mleko

Focaccia z parmezanem i suszonymi pomidorami 1szt.
Skifad: maka- gluten, oliwa, drozdze, ser- mleko, suszone pomidory

Kanapka 20g. Herbatka 200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko

Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.



