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PONIEDZIALEK
Pieczywo zytnie, masto, ser zotty, papryka/powidto sliwkowe 100g. Herbata z cytryng 200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, ser- mleko, powidto $liwkowe, papryka

Jabtko 150g

Zupa koperkowa z zacierka 300ml. Ryz 150g z polewa truskawkowo- jogurtowa 100ml/50ml.
Woda 200ml.

Sktad: koperek, marchewka, pietruszka, kapusta wloska, przyprawy ziolowe, $mietana 18%- mleko, mleko, zacierka: maka- gluten, jajko; ryz, truskawki, jogurt naturalny-
mleko

Butka z ziarnami, masto, szynka z indyka, ogorek kiszony 70g.

Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, migso z indyka 90%, ogorek kiszony

Kanapka 20g. Herbatka 200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko

WTOREK

Pieczywo stonecznikowe, masto, poledwica drobiowa miodowa, satata/twarozek z rzodkiewka
100g. Herbata wisniowa200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, filet z kurczaka 81%, ser- mleko,satata, rzodkiewka
Owoc sezonowy
Zupa ros6t z makaronem 300ml. Sznycel 80g, ziemniaki 100g, buraki 70g. Woda 200ml.

Skfad: kurczak, marchew, pietruszka, seler, natka pietruszki, przyprawy ziotowe, makaron- gluten; migso wieprzowe, jajko, butka tarta- gluten, ziemniaki, buraki

Wyréb wlasny- Smoothie owoce lesne 150ml., pieczywo chrupkie 2szt.
Sktad: jogurt naturalny- mleko, owoce lesne, pieczywo chrupkie- gluten

Kanapka 20g. Herbatka 200ml.

§klad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko
SRODA
Platki zboZzowe petnoziarniste z mlekiem 150ml. Zdrowa kanapeczka warzywna- pieczywo

razowe, masto, ogorek zielony, pomidor, satata 50g. Herbata owocowa 200ml.
Sktfad: ptatki zbozowe pelnoziarniste- gluten, mleko, pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, ogérek zielony, pomidor, satata

Jabtko 150g
Zupa jarzynowa z fasolka szparagowg 300ml. Pierogi z migsem i cebulka 7szt. Woda 200ml.

Skiad: kalafior, groszek zielony, fasolka szparagowa, marchewka, pietruszka, $mietana 18%- mleko, mleko, przyprawy ziotowe, ziemniaki; maka- gluten, migso wieprzowe,
cebula, cebula

Wyrob wlasny- Rogalik z marmoladg truskawkowg 1szt.

Skfad: maka- gluten, margaryna, $mietana 18%- mleko, drozdze, marmolada truskawkowa

Kanapka 20g. Herbatka 200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko
CZWARTEK
Pieczywo graham, masto, kietbasa krakowska, pomidor/ser salami, ogoérek zielony 100g.

Kawa zbozowa 200ml.
Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, migso wieprzowe 146g/100g, ser- mleko, pomidor, ogorek zielony, kawa zbozowa- gluten, mleko

Owoc sezonowy
Barszcz czerwony z ziemniakami 300ml. Nale$niki z serem biatym 160g. Woda 200ml.

Sktad: buraki, marchewka, pietruszka, kapusta wloska, przyprawy ziotowe, $mietana 18%- mleko, mleko, ziemniaki; nale$niki: maka- gluten, jajko, mleko; ser- mleko
Pieczywo pszenno-zytnie, maslo, pasta z sera zoltego i jajka z rzodkiewka 1 szczypiorkiem
50g.

Sktfad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, ser z6otty- mleko, majonez- jajko, $mietana 12%- mleko, jajko, rzodkiewka, szczypiorek

Kanapka 20g. Herbatka 200ml.

Skiad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko

PIATEK

Wyrdb wilasny- serek brzoskwiniowy 70g, pieczywo z ziarnami, masto 100g. Herbata
malinowa 200ml.

Skfad: ser- mleko, brzoskwinia, pieczywo- gluten, masto 82%- mleko

Owoc sezonowy

Krem brokutowy z grzankami 300ml. Filet rybny w panierce 80g, ziemniaki puree 100g,
surowka z kapusty kiszonej 70g. Woda 200ml.

Skifad: brokuly, $mietana 18%- mleko, mleko, ziemniaki, przyprawy ziotowe, grzanki- gluten; mintaj- ryba, butka tarta- gluten, ziemniaki, mleko, kapusta kiszona
Owoc sezonowy, wafle ryzowe 2szt.

Sktad: owoc sezonowy, wafle ryzowe

Kanapka 20g. Herbatka 200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko

Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.



