Wszystkie cieple napoje: herbaty, kompoty, kakao, kawa zbozowa sg niestodzone
Serki z dodatkiem owocow lub z dodatkami warzywnymi sg naszym wyrobem wlasnym
Zupy nie sg zageszczone, wyjatek stanowia zupy krem, ktdre sg zageszczone ziemniakami

jego dodatku sg naszym wyrobem wiasnym

Desery oraz inne ciepte podwieczorki sg naszym wyrobem wiasnym

e Alergeny s3 w menu wyszczeg6lnione pogrubiong czcionka

13-17.05.2024

Wszystkie desery: muffinki, babeczki, ciasta sg o obnizonej zawarto$ci cukru trzcinowego lub bez

PONIEDZIALEK

kcal

Sniadanie

Pieczywo z ziarnami, masto, szynka pier$ maslana, papryka 50g. /gluten, mleko/
Pieczywo z ziarnami, masto, ser biaty, ogorek zielony 50g. /gluten, mleko/
Kawa zbozowa 200ml. /gluten, mleko/

Sktad: pieczywo, masto 82%, migso z piersi kurczat 85%, ser, papryka, ogorek
zielony, kawa zbozowa, mleko

315,2

I1 Sniadanie

Jabtko 150g

69

Obiad

Zupa ogdrkowa z ryzem 300ml. /mleko/

Gulasz z indyka i warzyw 80g/20g, kasza wiejska 150g. /gluten/

Woda 200ml.

Sktad: ogorki kiszone, marchew, pietruszka, smietana 18%, mleko, przyprawy ziotowe,
ryz; mieso z indyka, warzywa, maka, kasza wiejska

489,8

Podwieczorek

Wyrob wlasny- Jogurt truskawkowy 100ml., wafle ryzowe 2szt. /mleko/
Sktad: jogurt naturalny, truskawki, wafle ryzowe

175,8

II Podw.

Kanapka 20g. Herbatka 200ml. /gluten, mleko/
Sktad: pieczywo, masto 82%

70

1119,8kcal

WTOREK

Kcal

Sniadanie

Ptatki kukurydziane z mlekiem 150ml. /mleko/

Zdrowa kanapeczka warzywna- pieczywo razowe, maslto, ogérek zielony, pomidor,
satata 50g. /gluten, mleko/

Herbata wisniowa 200ml.

Sktad: ptatki kukurydziane, mleko, pieczywo, masto 82%, ogoérek zielony, pomidor,
satata

300,3

I1 Sniadanie

Owoc sezonowy

50

Obiad

Zupa pomidorowa z zacierka 300ml. /gluten, jajko, mleko/

Kotlet pozarski 80g, ziemniaki puree 100g, surowka z burakéw, jablka i ogorka
kiszonego 70g. /gluten, jajko, mleko/

Woda 200ml.

Sktad: przecier pomidorowy 30%, marchewka, pietruszka, kapusta wtoska, przyprawy
ziotlowe, $mietana 18%, mleko, zacierka: maka, jajko; migso z kurczaka, migso
wieprzowe, jajko, bulka tarta, ziemniaki, mleko, buraki, jabtko, ogérek kiszony

503,1

Podwieczorek

Banan, patki kukurydziane.
Sktad: banan, patki kukurydziane

180,5

II Podw.

Kanapka 20g. Herbatka 200ml. /gluten, mleko/
Sktad: pieczywo, masto 82%

70

1103,9kcal




SRODA Kcal

Sniadanie Pieczywo graham, masto, paréwka z szynki, pomidor 100g. /gluten, mleko/ 263,7

Herbata malinowa 200ml.

Sktad: pieczywo, masto 82%, parowka z szynki 93%, pomidor
11 Sniadanie Jabtko 150g 69
Obiad Krem z zielonych warzyw z grzankami 300ml. /gluten, mleko/ 547,7

Pierogi leniwe z masetkiem 10szt. /gluten, jajko, mleko/

Woda 200ml.

Sktad: brokuly, groszek zielony, fasolka szparagowa zielona, cukinia, $§mietana 18%,

mleko, ziemniaki, przyprawy ziolowe, grzanki; maka, jajko, ser; masto 82%- mleko
Podwieczorek | Pieczywo pszenno-zytnie, masto, pasta jajeczno-serowa z rzodkiewka 50g. /gluten, 150,4

mleko, jajko/

Sktad: pieczywo, masto 82%, ser, jajko, rzodkiewka
II Podw. Kanapka 20g. Herbatka 200ml. /gluten, mleko/ 70

Sktad: pieczywo, masto 82%

1100,8kcal
CZWARTEK Kcal

Sniadanie Wyrob wlasny- Serek waniliowy 70g, pieczywo zytnie, masto 100g. /gluten, mleko/ 2874

Herbata z cytryng 200ml.

Sktad: ser, wanilia, pieczywo, masto 82%

11 Sniadanie Owoc sezonowy 50
Obiad Zupa dyniowa z makaronem 300ml. /gluten, mleko/ 533,6
Udziec z kurczaka pieczony bez kosci 80g, ziemniaki puree 100g, marchewka z

groszkiem 70g. /mleko/
Woda 200ml.
Skfad: dynia, marchewka, pietruszka, kapusta wtoska, przyprawy ziotowe, $§mietana
18%, mleko, makaron; udziec z kurczaka, ziemniaki, mleko, marchewka, groszek
zielony
Podwieczorek | Sok tloczony z jabtek (bez cukru) 150ml., weka, masto. /gluten, mleko/ 135,5
Sktad: jabtka, pieczywo, masto 82%
II Podw. Kanapka 20g. Herbatka 200ml. /gluten, mleko/ 70
Sktad: pieczywo, masto 82%
1076,5kcal
PIATEK Kcal
Sniadanie Pieczywo stonecznikowe, masto, pasta z tunczyka i sera ze szczypiorkiem 50g. /gluten, | 251,3
mleko, ryba/
Pieczywo stonecznikowe, masto, ser zotty, rzodkiewka 50g. /gluten, mleko/
Herbata owocowa 200ml.
Sktad: pieczywo, masto 82%, tunczyk, ser, ser, szczypiorek, rzodkiewka
II Sniadanie Banan 142,5
Obiad Zupa krupnik z ziemniakami 300ml. /gluten/ 561
Racuchy z jabtkami 2szt., i musem owocowo-jogurtowym 70ml/30ml. /gluten, mleko,
jajko/
Woda 200ml.
Sktad: marchewka, pietruszka, kapusta wloska, przyprawy ziotowe, kasza wiejska,
ziemniaki; racuchy: maka, mleko, jajko, jabtka; owoce, jogurt naturalny
Podwieczorek | Butka razowa, masto, szynka wiejska, satata 70g. /gluten, mleko/ 222
Sktad: pieczywo, masto 82%, migso wieprzowe 104g/100g, satata
II Podw. Kanapka 20g. Herbatka 200ml. /gluten, mleko/ 70
Sktad: pieczywo, masto 82%
1246,8kcal

Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.




