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ziemnych, pomaranczy 1 banana

PONIEDZIALEK
Sniadanie: Pieczywo zytnie, masto, ser salami, papryka/miod 100g. Herbata z cytryng 200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, ser- mleko, miéd wielokwiatowy, papryka

II Sniadanie:  Jabtko 150g

Obiad: Zupa ogdérkowa z ryzem 300ml. Kluska na parze 2szt., z musem truskawkowo-malinowo-
jogurtowym 70ml/30ml. Woda 200ml.

Sktad: ogorki kiszone, marchewka, pietruszka, kapusta wloska, przyprawy ziotowe, §mietana 18%- mleko, mleko, ryz; kluski: maka- gluten, drozdze, jajko, mleko;
truskawki, maliny, jogurt naturalny- mleko

Podwieczorek: Butka kajzerka, masto, poledwica sopocka, pomidor 70g.

Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, migso wieprzowe 89%, pomidor

IT Podw: Kanapka 20g. Herbatka 200ml.
Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko
WTOREK
Sniadanie: Pieczywo graham, masto, jajko gotowane, ogorek zielony 100g. Herbata wisniowa 200ml.

Skifad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, jajko, ogorek zielony

II Sniadanie: ~ Owoc sezonowy

Obiad: Krem z papryki i pomidoréw z grzankami 300ml. Gulasz drobiowy 80g/20g, kasza kus kus
130g, ogodrek kiszony 70g. Woda 200ml.

Skfad: papryka, pomidory, $mietana 18%- mleko, mleko, ziemniaki, przyprawy ziotlowe, grzanki- gluten; migso z kurczaka, maka- gluten, kasza kus kus- gluten, ogorek
kiszony

Podwieczorek: Wyrdb wlasny- Smoothie porzeczkowe 150ml., pieczywo chrupkie 2szt.
Skifad: jogurt naturalny- mleko, porzeczka czerwona, pieczywo- gluten

II Podw: Kanapka 20g. Herbatka 200ml.
§k|ad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko
SRODA
Sniadanie: Pieczywo razowe, masto, szynka z kurczat, rzodkiewka/ser biaty papryka 100g. Kawa

zbozowa 200ml.
Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, migso z piersi kurczat 90%, ser- mleko, rzodkiewka, papryka, kawa zbozowa- gluten, mleko

II Sniadanie:  Arbuz 100g
Obiad: Zupa ros6t z makaronem 300ml. Schab wieprzowy pieczony 80g, ziemniaki 100g, satata
zielona z jogurtem naturalnym 70g. Woda 200ml.

Sktad: kurczak, marchew, pietruszka, seler, natka pietruszki, przyprawy ziotowe, makaron- gluten; schab wieprzowy, ziemniaki, satata zielona, jogurt naturalny- mleko

Podwieczorek: Wyrob wlasny- Muffinka jogurtowa z borowkami 1szt.
Skfad: maka- gluten, jajko, jogurt naturalny- mleko, olej, borowki

II Podw: Kanapka 20g. Herbatka 200ml.
Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko
CZWARTEK
Sniadanie: Ptatki kukurydziane z mlekiem 150ml. Zdrowa kanapeczka warzywna- pieczywo

stonecznikowe, masto, ogorek zielony, pomidor, satata 50g. Herbata owocowa 200ml.

Skiad: platki kukurydziane, mleko, pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, ogérek zielony, pomidor, satata

Il Sniadanie:  Owoc sezonowy

Obiad: Zupa warzywna z kasza manng 300ml. Makaron 150g z serem biatym 50g. Woda 200ml.
Sktad: kalafior, groszek zielony, fasolka szparagowa, marchewka, pietruszka, przyprawy ziotowe, ziemniaki, kasza manna- gluten; makaron- gluten, ser- mleko

Podwieczorek: Wyrob wiasny- Pizza z szynka, serem i pomidorami 1szt.
Skfad: maka- gluten, drozdze, olej, ser- mleko, szynka delikatesowa z piersi indyka 90%, przecier pomidorowy 30%, przyprawy ziotowe, ketchup

II Podw: Kanapka 20g. Herbatka 200ml.

Skiad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko

PIATEK

Sniadanie: Pieczywo z ziarnami, masto, szynka z indyka, ogorek kiszony/ser zo6tty, satata 100g. Herbata
malinowa 200ml.

Skifad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, migso z indyka 90%, ser- mleko, ogorek kiszony, satata
II Sniadanie:  Owoc sezonowy
Obiad: Zupa dyniowa z zacierkg 300ml. Burger rybny 80g, ziemniaki puree 100g, satatka z pomidora

i ogorka zielonego z bazylig i oliwg z oliwek 70g. Woda 200ml.
Skfad: dynia, marchewka, pietruszka, kapusta wloska, przyprawy ziotowe, $mietana 18%- mleko, mleko, zacierka: maka- gluten, jajko; mintaj- ryba, jajko, marchewka,
groszek zielony, butka tarta- gluten, ziemniaki, mleko, pomidor, ogorek zielony, bazylia, oliwa z oliwek

Podwieczorek: Owoc sezonowy, wafle ryzowe 2szt.

Skifad: owoc sezonowy, wafle ryzowe

II Podw: Kanapka 20g. Herbatka 200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko

Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.



