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PONIEDZIALEK
Pieczywo zytnie, masto, ser zotty, papryka/twarozek ze szczypiorkiem 100g. Herbata z
cytryng 200ml.

Sklad:  pieczywo- gluten, maslo 82%- mleko, ser- mleko, ser- mleko, papryka, szczypiorek

Jabtko 150g

Zupa kalafiorowa z zacierkg 300ml. Kokardki 150g z jabtkami, cynamonem i $mietankg
100ml1/30ml. Woda 200ml.

Sktad: kalafior, marchewka, pietruszka, kapusta wloska, przyprawy ziotowe, $mietana 18%- mleko, mleko, zacierka: maka- gluten, jajko; makaron- gluten, jabtka, cynamon,
$mietana 30%- mleko

Butka grahamka, masto, szynka z indyka, ogorek zielony 70g.

Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, migso z indyka 90%, ogorek zielony

Kanapka 20g. Herbatka 200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko

WTOREK

Pieczywo z ziarnami, masto, pasta jajeczna z rzodkiewka/miod 100g. Herbata malinowa
200ml.

Skfad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, jajko, ser- mleko, miod wielokwiatowy, rzodkiewka

Arbuz 100g

Zupa ros6t z makaronem 300ml. Pieczen rzymska w sosie wiasnym 80g/20g, kasza
jeczmienna 150g, surowka z burakow, jabtka i ogérka kiszonego 70g. Woda 200ml.

Skfad: kurczak, marchew, pietruszka, seler, natka pietruszki, przyprawy ziolowe, makaron- gluten; migso wieprzowe, jajko, kasza jeczmienna- gluten, buraki, jabtko,
ogorek kiszony

Wyrdéb wlasny- Jogurt brzoskwiniowy 100ml., weka, masto.
Skfad: jogurt naturalny- mleko, brzoskwinia, pieczywo- gluten, masto 82%- mleko

Kanapka 20g. Herbatka 200ml.

§k|ad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko
SRODA
Pieczywo graham, masto, szynka konserwowa, pomidor/ser biaty, papryka 100g. Kawa

zbozowa 200ml.

Sktfad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, migso wieprzowe 90%, ser- mleko, pomidor, papryka, kawa zbozowa- gluten, mleko

Owoc sezonowy

Zupa jarzynowa z fasolka szparagowg 300ml. Jajko w sosie koperkowym 1szt/20g, ziemniaki

100g, suréwka z marchewki tartej z jabtkiem 70g. Woda 200ml.

Sktad: kalafior, groszek zielony, fasolka szparagowa, marchewka, pietruszka, $mietana 18%- mleko, mleko, przyprawy ziotowe, ziemniaki; jajko, koperek, maka- gluten,
$mietana 18%- mleko, ziemniaki, marchewka, jabtko

Owoc sezonowy, chrupki kukurydziane.

Sktad: owoc sezonowy, chrupki kukurydziane

Kanapka 20g. Herbatka 200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko

CZWARTEK

Platki zbozowe miodowe z mlekiem 150ml. Zdrowa kanapeczka warzywna- pieczywo
razowe, masto, ogorek zielony, pomidor, satata 50g. Herbata owocowa 200ml.

Skfad: ptatki zbozowe miodowe, mleko, pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, ogorek zielony, pomidor, satata

Owoc sezonowy

Krem dyniowo-marchwiowy z grzankami 300ml. Nale$niki z serem biatym 160g. Woda
200ml.

Sktfad: dynia, marchew, $mietana 18%- mleko, mleko, ziemniaki, przyprawy ziotowe, grzanki- gluten; nalesniki: maka- gluten, jajko, mleko; ser- mleko

Focaccia z parmezanem i suszonymi pomidorami 1szt.
Skfad: maka- gluten, oliwa, drozdze, suszone pomidory, parmezan- mleko

Kanapka 20g. Herbatka 200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko

PIATEK

Pieczywo stonecznikowe, masto, szynka z kurczat, salata/rolada serowa, rzodkiewka 100g.
Herbata wisniowa 200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, migso z piersi kurczat 89%, ser- mleko, satata, rzodkiewka
Owoc sezonowy
Zupa brokutowa z ryzem 300ml. Filet rybny w panierce 80g, ziemniaki puree 100g, surowka z

pomidordéw z bazylia i oliwa z oliwek 70g. Woda 200ml.

Sktad: brokuly, marchewka, pietruszka, kapusta wloska, przyprawy ziotowe, $mietana 18%- mleko, mleko, ryz; mintaj- ryba, butka tarta- gluten, ziemniaki, mleko,
pomidory, bazylia, oliwa z oliwek

Wyrdob wlasny- Rogalik z konfiturg truskawkowa 1szt.

Sktad: maka- gluten, drozdze, $mietana 18%- mleko, konfitura truskawkowa

Kanapka 20g. Herbatka 200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko

Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.



