08-12.07.2024 B bez brokutow

PONIEDZIALEK
Sniadanie: Pieczywo graham, masto, szynka pier§ maslana, pomidor/ser zotty, papryka 100g. Kakao
200ml.

Skfad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, migso z piersi kurczat 85%, ser- mleko, pomidor, papryka, kakao, mleko

II Sniadanie:  Jabtko 150g

Obiad: Zupa dyniowa z makaronem 300ml. Potrawka z indyka i warzyw 80g/20g, kasza jeczmienna
150g. Woda 200ml.

Skiad:dynia, marchewka, pietruszka, kapusta wloska, przyprawy ziolowe, $mietana 18%- mleko, mleko, makaron- gluten; migso z indyka, warzywa, kasza jeczmienna-
gluten

Podwieczorek: Wyréb wlasny- Jogurt brzoskwiniowy 100ml., pieczywo pszenno-zytnie, masto 50g.
Skfad: jogurt naturalny- mleko, brzoskwinia, pieczywo- gluten, masto 82%- mleko

I Podw: Kanapka 20g. Herbatka 200ml.
Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko
WTOREK
Sniadanie: Pieczywo zytnie, masto, twarozek z rzodkiewka/miod 100g. Herbata z cytryng 200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, ser-mleko, miéd wielokwiatowy, rzodkiewka

II Sniadanie:  Owoc sezonowy

Obiad: Zupa z fasolki szparagowej, zielonego groszku i marchewki 300ml. Filet z kurczaka w
ptatkach kukurydzianych 80g, ziemniaki mtode z koperkiem 100g, suréwka z pomidora i
ogorka zielonego z oliwa 1 bazylig 70g. Woda 200ml.

Sktad: groszek zielony, fasolka szparagowa, marchewka, $mietana 18%- mleko, mleko, przyprawy ziotowe, ziemniaki; filet z kurczaka, platki kukurydziane, ziemniaki,
koperek, pomidor, ogorek zielony, oliwa z oliwek, bazylia

Podwieczorek: Wyrob wlasny- Muffinka jogurtowa z porzeczkami 1szt.
Sktfad: maka- gluten, jajko, jogurt naturalny- mleko, olej, czerwona porzeczka

I Podw: Kanapka 20g. Herbatka 200ml.
§klad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko
SRODA
Sniadanie: Pieczywo stonecznikowe, masto, pasta z tunczyka i sera z pieczong papryka/rolada serowa,

ogorek zielony 100g. Herbata owocowa 200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, tunczyk- ryba, ser- mleko, ser- mleko, papryka, ogorek zielony

II Sniadanie:  Banan

Obiad: Zupa grysikowa z ziemniakami 300ml. Kokardki 150g z polewg truskawkowo-jogurtowa
100ml/50ml. Woda 200ml.

Skfad: kasza manna- gluten, marchewka, pietruszka, kapusta wloska, przyprawy ziotowe, ziemniaki; makaron- gluten, truskawki, jogurt naturalny- mleko
Podwieczorek: Butka razowa, masto, poledwica z indyka, satata 70g.

Skfad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, migso z piersi indyka 93%, satata

II Podw: Kanapka 20g. Herbatka 200ml.
Skiad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko
CZWARTEK
Sniadanie: Pieczywo z ziarnami, masto, szynka wiejska, ogorek kiszony/ser biaty, papryka 100g. Herbata

malinowa 200ml.

Sklad:  pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, migso wieprzowe 104g/100g, ser- mleko, ogérek kiszony, papryka

II Sniadanie:  Owoc sezonowy

Obiad: Zupa pomidorowa ze §wiezych pomidorow z ryzem 300ml. Jajko sadzone 1szt., ziemniaki
mlode 100g, marchewka z groszkiem 70g. Woda 200ml.

Sktad: pomidory, marchewka, pietruszka, kapusta wtoska, przyprawy ziotowe, $mietana 18%- mleko, mleko, ryz; jajko, ziemniaki, marchewka, groszek zielony

Podwieczorek: Wyrob wlasny- Kisiel owocowy 200ml., ciastko kruche 1szt.
Skfad: owoce, maka ziemniaczana; maka- gluten, jajko, masto 82%- mleko

IT Podw: Kanapka 20g. Herbatka 200ml.
Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko
PIATEK
Sniadanie: Ptatki zbozowe miodowe z mlekiem 150ml. Zdrowa kanapeczka warzywna- pieczywo razowe,

masto, ogorek zielony, pomidor, satata 50g. Herbata wisniowa 200ml.
Skiad: pfatki zbozowe miodowe- gluten, mleko, pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, ogorek zielony, pomidor, satata

II Sniadanie:  Arbuz 100g
Obiad: Krem z mtodego zielonego groszku i cukinii z grzankami 300ml. Racuchy z jabtkami i
$mietang 2szt./40ml. Woda 200ml.

Skfad: groszek zielony, cukinia, $mietana 18%- mleko, mleko, ziemniaki, przyprawy ziotowe, grzanki- gluten; racuchy: maka-gluten, mleko, jajko, jabtka; $mietana 18%-
mleko

Podwieczorek: Wyrdb wilasny- Paréwka zapiekana w cie$cie francuskim 1szt., marchewka do chrupania
Skfad:  ciasto francuskie: maka- gluten, olej; parowka z szynki 93%; marchewka

II Podw: Kanapka 20g. Herbatka 200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko

Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.



