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PONIEDZIALEK
Pieczywo bezglutenowe, masto, szynka z indyka, ogorek zielony/twarozek ze szczypiorkiem
100g. Herbata wisniowa 200ml.

Skiad: pieczywo bezglutenowe, masto 82%- mleko, migso z indyka 90%, ser- mleko, ogérek zielony, szczypiorek

Jabtko 150g
Zupa kalafiorowa z ryzem 300ml. Spaghetti bolognesse bezglutenowe 200g. Woda 200ml.

Skiad: kalafior, marchewka, pietruszka, kapusta wloska, przyprawy ziotowe, $mietana 18%- mleko, mleko, ryz; makaron bezglutenowy, migso mielone wieprzowe,
marchewka, cebula, przecier pomidorowy 30%

Wyrdb wlasny- Smoothie truskawkowo-malinowe 150ml., chrupki kukurydziane
Skfad: jogurt naturalny- mleko, truskawki, maliny, chrupki kukurydziane

Kanapka bezglutenowa, masto 20g. Herbatka 200ml.

Sktad: pieczywo bezglutenowe, masto 82%- mleko
WTOREK
Pieczywo bezglutenowe, masto, ser z6tty, papryka/powidto sliwkowe 100g. Herbata z cytryng
200ml.
Sktad: pieczywo bezglutenowe, masto 82%- mleko, ser- mleko, powidto §liwkowe, papryka
Banan
Krem z mlodej marchwi z grzankami bezglutenowymi 300ml. Ryz 150g z pieczonymi
jabtkami, cynamonem i §mietanka 100ml/30ml. Woda 200ml.
Sktad: marchew, $mietana 18%- mleko, mleko, ziemniaki, przyprawy ziotowe, grzanki bezglutenowe; ryz, jabtka, cynamon, $mietana 30%- mleko

Pieczywo bezglutenowe, masto, szynka konserwowa, ogorek kiszony 70g.

Skiad: pieczywo bezglutenowe, masto 82%- mleko, migso wieprzowe 90%, ogorek kiszony

Kanapka bezglutenowa, masto 20g. Herbatka 200ml.

Sktad: pieczywo bezglutenowe, masto 82%- mleko

SRODA

Ptatki kukurydziane z mlekiem 150ml. Zdrowa kanapeczka warzywna- pieczywo
bezglutenowe, masto, ogorek zielony, pomidor, satata 50g. Herbata owocowa 200ml.

Sktad: ptlatki kukurydziane, mleko, pieczywo bezglutenowe, masto 82%- mleko, ogérek zielony, pomidor, salata

Owoc sezonowy

Zupa ros6t z makaronem bezglutenowym 300ml. Medalion drobiowy 80g, ziemniaki mtode z
koperkiem 100g, suréwka z burakow, jabtka i ogdrka kiszonego 70g. Woda 200ml.

Skfad: kurczak, marchew, pietruszka, seler, natka pietruszki, przyprawy ziolowe, makaron bezglutenowy; migso z kurczaka, jajko, ziemniaki, koperek, buraki, jabtko,
ogorek kiszony

Wyroéb wihasny- Ciasto bezglutenowe z boréwkami 1szt.
Skifad: maka bezglutenowa, jajko, olej, borowki

Kanapka bezglutenowa, masto 20g. Herbatka 200ml.

Sktad: pieczywo bezglutenowe, masto 82%- mleko

CZWARTEK
Pieczywo bezglutenowe, masto, pasta z jajka i sera zottego z rzodkiewka i szczypiorkiem
100g. Herbata malinowa 200ml.

Sktfad: pieczywo bezglutenowe, masto 82%- mleko, ser z6tty- mleko, majonez- jajko, $mietana 12%- mleko, jajko, rzodkiewka, szczypiorek

Arbuz 100g

Barszcz czerwony z ziemniakami 300ml. Nalesniki bezglutenowe z serem biatym 160g. Woda
200ml.

Sktad: buraki, marchewka, pietruszka, kapusta wloska, przyprawy ziotowe, $mietana 18%- mleko, mleko, ziemniaki; nalesniki: maka bezglutenowa, jajko, mleko; ser- mleko
Pieczywo bezglutenowe, masto, ser z6tty, pomidor 50g.

Sktad: pieczywo bezglutenowe, masto 82%- mleko, ser- z6lty, pomidor

Kanapka bezglutenowa, masto 20g. Herbatka 200ml.

Sktad: pieczywo bezglutenowe, masto 82%- mleko

PIATEK

Pieczywo bezglutenowe, maslo, szynka z kurczat, pomidor/ser biaty, papryka 100g. Mleko
200ml.

Sktad: pieczywo bezglutenowe, masto 82%- mleko, migso z piersi kurczat 89%, ser- mleko, pomidor, papryka, mleko

Owoc sezonowy

Zupa ogorkowa z ryzem 300ml. Filet rybny na parze 80g, ziemniaki mlode 100g, satata
zielona z jogurtem naturalnym 70g. Woda 200ml.

Skifad: ogorki kiszone, marchew, pietruszka, $mietana 18%- mleko, mleko, przyprawy ziolowe, ryz; mintaj- ryba, ziemniaki, salata zielona, jogurt naturalny- mleko

Banan, palki kukurydziane 2szt.

Sktad: banan, patki kukurydziane

Kanapka bezglutenowa, masto 20g. Herbatka 200ml.

Sktad: pieczywo bezglutenowe, masto 82%- mleko

Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.



