ROYAL EVENTS Sp.z o.0.
ul. Borkowska 30 Krakow

Wszystkie ciepte napoje: herbaty, kompoty, kakao, kawa zbozowa sg niestodzone

Serki z dodatkiem owocow lub z dodatkami warzywnymi sg naszym wyrobem wlasnym

Zupy nie sa zageszczone, wyjatek stanowia zupy krem, ktére sg zageszczone ziemniakami
Wszystkie desery: muffinki, babeczki, ciasta sg o obnizonej zawartosci cukru trzcinowego lub bez
jego dodatku s3 naszym wyrobem wiasnym

Desery oraz inne ciepte podwieczorki sg naszym wyrobem wiasnym

e Alergeny s3 w menu wyszczegdlnione pogrubiong czcionka

16-20.09.2024

PONIEDZIALEK kcal

Sniadanie Pieczywo razowe, masto, szynka rubinkowa, ogorek zielony 50g. /gluten, mleko/ 227,1
Pieczywo razowe, masto, ser biaty, rzodkiewka 50g. /gluten, mleko/

Herbata malinowa 200ml.

Sktad: pieczywo, masto 82%, mieso wieprzowe 87%, ser, ogorek zielony, rzodkiewka

11 Sniadanie Jablko 150g 69

Obiad Zupa kalafiorowa z zacierka 300ml. /gluten, jajko, mleko/ 513,1
Paski z indyka w sosie pomidorowym z marchewka i groszkiem 80g/20g, kasza peczak
150g. /gluten, mleko/

Woda 200ml.

Skifad: kalafior, marchewka, pietruszka, kapusta wtoska, przyprawy ziotowe, $mietana
18%, mleko, zacierka: maka, jajko; filet z indyka, przecier pomidorowy 30%, $mietana
18%, maka, marchewka, groszek zielony, kasza peczak

Podwieczorek | Wyrob wlasny- Smoothie bananowo-brzoskwiniowe 150ml., chrupki kukurydziane. 216,3
/mleko/
Sktad: jogurt naturalny, mleko, banan, brzoskwinia, chrupki kukurydziane
1T Podw. Kanapka 20g. Herbatka 200ml. /gluten, mleko/ 70
Sktad: pieczywo, masto 82%
1095,5kcal
WTOREK Kcal
Sniadanie Pieczywo graham, masto, twarozek z suszonymi pomidorami 50g. /gluten, mleko/ 247,6
Pieczywo graham, masto, miod 50g. /gluten, mleko/
Herbata z cytryng 200ml.
Sktad: pieczywo, masto 82%, ser, midd wielokwiatowy, suszone pomidory
11 Sniadanie Owoc sezonowy 50
Obiad Zupa szczawiowa z ryzem 300ml. /mleko/ 508,2
Kotlet de volaille z kurczaka 80g, ziemniaki 100g, surowka colestaw 70g. /gluten,
mleko/
Woda 200ml.

Sktad: szczaw, marchewka, pietruszka, kapusta wloska, przyprawy ziotlowe, §mietana
18%, mleko, ryz; filet z kurczaka, masto 82%, bulka tarta, ziemniaki, kapusta biata,
marchewka, jogurt naturalny

Podwieczorek | Wyrob wiasny- Ciasto ucierane dyniowo-marchwiowe na maslance 1szt. /gluten, jajko, | 281,6
mleko/
Sktad: maka, jajko, maslanka, olej, dynia, marchew

II Podw. Kanapka 20g. Herbatka 200ml. /gluten, mleko/ 70
Sktad: pieczywo, masto 82%

1157,4kcal




SRODA

Kcal

Sniadanie

Pieczywo z ziarnami, maslo, pasta z lososia i sera ze szczypiorkiem 50g. /ryba, gluten,
mleko/

Pieczywo z ziarnami, masto, rolada serowa, papryka 50g. /gluten, mleko/

Herbata wisniowa 200ml.

Sktad: pieczywo, masto 82%, 10s0§, ser, ser, szczypiorek, papryka

245,7

I1 Sniadanie

Banan

142,5

Obiad

Krem z cukinii i kukurydzy z grzankami 300ml. /gluten, mleko/

Kokardki 150g z polewa jagodowo-jogurtowa 100ml/50ml. /gluten, mleko/

Woda 200ml.

Sktad: cukinia, kukurydza, $mietana 18%, mleko, ziemniaki, przyprawy ziolowe,
grzanki; makaron, jagody, jogurt naturalny

533,7

Podwieczorek

Bulka z ziarnami, masto, szynka z piersi fileta, pomidor 70g. /gluten, mleko/
Sktad: pieczywo, masto 82%, migso z kurczaka 84%, pomidor

212,1

II Podw.

Kanapka 20g. Herbatka 200ml. /gluten, mleko/
Sklad: pieczywo, masto 82%

70

204kcal

CZWARTEK

Kcal

Sniadanie

Ptatki kukurydziane z mlekiem 150ml. /mleko/

Zdrowa kanapeczka warzywna- pieczywo zytnie, masto, pomidor, ogorek zielony, satata
50g. /gluten, mleko/

Herbata owocowa 200ml.

Sktad: ptatki kukurydziane, mleko, pieczywo, masto 82%, pomidor, ogorek zielony,
satata

3043

11 Sniadanie

Owoc sezonowy

50

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem 300ml. /gluten, mleko/

Schab wieprzowy pieczony z ziotami w sosie wtasnym 80g, ziemniaki puree 100g,
surowka z marchewki tartej 70g. /mleko/

Woda 200ml.

Sktad: przecier pomidorowy 30%, marchewka, pietruszka, kapusta wloska, przyprawy
ziotowe, smietana 18%, mleko, makaron; schab wieprzowy, przyprawy ziotowe,
ziemniaki, mleko, marchewka

476,3

Podwieczorek

Wyréb wlasny- Jabtko pieczone 1szt, chrupki kukurydziane.
Sktad: jabtko, chrupki kukurydziane

174,7

II Podw.

Kanapka 20g. Herbatka 200ml. /gluten, mleko/
Sktad: pieczywo, masto 82%

70

1075,3kcal

PIATEK

Kcal

Sniadanie

Pieczywo stonecznikowe, masto, poledwica z indyka, papryka 50g. /gluten, mleko/
Pieczywo stonecznikowe, masto, ser zotty, satata 50g. /gluten, mleko/

Kawa zbozowa 200ml. /gluten, mleko/

Sktad: pieczywo, masto 82%, migso z indyka 93%, ser, papryka, satata zielona, kawa
zbozowa, mleko

335,6

11 Sniadanie

Jabtko 150g

69

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami 300ml. /,mleko/

Nalesniki z serem bialym 160g. /gluten, jajko, mleko/

Woda 200ml.

Sktad: buraki, marchewka, pietruszka, kapusta wloska, przyprawy ziotowe, $mietana
18%, mleko, ziemniaki; nale$niki: maka, jajko, mleko; ser

529,2

Podwieczorek

Wyrdb wlasny- Focaccia z parmezanem i pomidorami 1szt. /gluten, mleko/
Skfad: maka, oliwa, drozdze, pomidory, parmezan

OIT Podw.

170

Kanapka 20g. Herbatka 200ml. /gluten, mleko/
Sktad: pieczywo, masto 82%

70

1173,8kcal

Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.




