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PONIEDZIALEK
Pieczywo razowe, margaryna, szynka rubinkowa, ogorek zielony 100g. Herbata malinowa
200ml.

Sklad: pieczywo- gluten, margaryna, migso wieprzowe 87%, ogérek zielony

Jabtko 150g

Zupa kalafiorowa z zacierka 300ml. Paski z indyka w sosie pomidorowym z marchewka i
groszkiem 80g/20g, kasza pgczak 150g. Woda 200ml.

Sktfad: kalafior, marchewka, pietruszka, kapusta wloska, przyprawy ziotowe, zacierka: maka- gluten, jajko; filet z indyka, przecier pomidorowy 30%, maka- gluten,
marchewka, groszek zielony, kasza pgczak- gluten

Smoothie weganskie na mleku kokosowym 150ml., chrupki kukurydziane.

Skfad: jogurt weganski, mleko kokosowe, chrupki kukurydziane

Kanapka, margaryna 20g. Herbatka 200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, margaryna

WTOREK

Zdrowa kanapeczka warzywna- Pieczywo graham, margaryna, rzodkiewka, ogorek
kiszony/miod 100g. Herbata z cytryna 200ml.

Skiad: pieczywo- gluten, margaryna, miod wielokwiatowy, rzodkiewka, ogorek kiszony

Owoc sezonowy

Zupa szczawiowa z ryzem 300ml. Medalion drobiowy 80g, ziemniaki 100g, suréwka z
kapusty biatej z marchewka 70g. Woda 200ml.

Skiad: szczaw, marchewka, pietruszka, kapusta wloska, przyprawy ziolowe, ryz; filet z kurczaka,jajko, butka tarta- gluten, ziemniaki, kapusta biata, marchewka
Wyrdb wlasny- Ciasto ucierane dyniowo-marchwiowe 1szt.

Sktad: maka- gluten, jajko, olej, dynia, marchew

Kanapka, margaryna 20g. Herbatka 200ml.

§klad: pieczywo- gluten, margaryna

SRODA

Pieczywo z ziarnami, margaryna, jajko gotowane, papryka 100g. Herbata wisniowa 200ml.
Skifad: pieczywo- gluten, margaryna, jajko, papryka

Banan

Krem z cukinii i kukurydzy z grzankami 300ml. Kokardki 150g z polewa jagodowa 100ml.
Woda 200ml.

Skfad: cukinia, kukurydza, ziemniaki, przyprawy ziotlowe, grzanki- gluten; makaron- gluten, jagody

Bulka z ziarnami, margaryna, szynka z piersi fileta, pomidor 70g.

Sktad: pieczywo- gluten, margaryna, migso z kurczaka 84%, pomidor

Kanapka, margaryna 20g. Herbatka 200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, margaryna

CZWARTEK

Ptatki kukurydziane z mlekiem kokosowym 150ml. Zdrowa kanapeczka warzywna- pieczywo
zytnie, margaryna, pomidor, ogorek zielony, satata 50g. Herbata owocowa 200ml.

Skiad: ptatki kukurydziane, mleko kokosowe, pieczywo- gluten, margaryna, pomidor, ogorek zielony, satata

Owoc sezonowy

Zupa pomidorowa z makaronem 300ml. Schab wieprzowy pieczony z ziolami w sosie
wlasnym 80g, ziemniaki 100g, surowka z marchewki tartej 70g. Woda 200ml.

Skfad: przecier pomidorowy 30%, marchewka, pietruszka, kapusta wloska, przyprawy ziotowe, makaron- gluten; schab wieprzowy, przyprawy ziotowe, ziemniaki,
marchewka

Wyréb wlasny- Jabtko pieczone 1szt, chrupki kukurydziane.
Sktad: jabtko, chrupki kukurydziane

Kanapka, margaryna 20g. Herbatka 200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, margaryna

PIATEK

Pieczywo stonecznikowe, margaryna, poledwica z indyka, papryka 100g. Kawa zbozowa na

mleku kokosowym 200ml.
Skiad: pieczywo- gluten, margaryna, migso z indyka 93%, papryka, kawa zbozowa- gluten, mleko kokosowe

Jabtko 150g
Barszcz czerwony z ziemniakami 300ml. Nalesniki bezmleczne z dzemem 160g. Woda 200ml.

Sktad: buraki, marchewka, pietruszka, kapusta wloska, przyprawy ziotowe, ziemniaki; nalesniki: maka- gluten, jajko, mleko kokosowe; dzem
, . . .

Wyréb wlasny- Focaccia z pomidorami 1szt.

Skfad: maka- gluten, oliwa, drozdze, pomidory

Kanapka, margaryna 20g. Herbatka 200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, margaryna

Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.



