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PONIEDZIALEK
Pieczywo bezglutenowe, masto, szynka z kurczat, rzodkiewka/pasta z sera ze szczypiorkiem
100g. Herbata wisniowa 200ml.

Sktad: pieczywo bezglutenowe, masto 82%- mleko, migso z piersi kurczat 90%, ser- mleko, rzodkiewka, szczypiorek
Jabtko 150g
Zupa dyniowa z ryzem 300ml. Kluski §laskie z cebukg 5szt. Woda 200ml.

Sktad: dynia, marchewka, pietruszka, kapusta wloska, przyprawy ziolowe, $mietana 18%- mleko, mleko, ryz; ziemniaki, maka ziemniaczana, cebula
Pieczywo bezglutenowe, masto, ser zotty, satata 50g.

Skiad: pieczywo bezglutenowe, masto 82%- mleko, ser- mleko, satata

Kanapka bezglutenowa, masto 20g. Herbatka 200ml.

Skiad: pieczywo bezglutenowe, masto 82%- mleko

WTOREK

Ptatki kukurydziane z mlekiem 150ml. Zdrowa kanapeczka warzywna- pieczywo
bezglutenowe, masto, ogérek zielony, pomidor, satata 50g. Herbata owocowa 200ml.

Sktad: platki kukurydziane, mleko, pieczywo bezglutenowe, masto 82%- mleko, ogorek zielony, pomidor, satata

Owoc sezonowy

Zupa rosot z makaronem bezglutenowym 300ml. Sznycel 80g, ziemniaki puree 100g, buraki
70g. Woda 200ml.

Sktad:  kurczak, marchew, pietruszka, seler, natka pietruszki, przyprawy ziolowe, makaron bezglutenowy; migso wieprzowe, jajko, ziemniaki, mleko, buraki

Pieczywo bezglutenowe, masto, szynka z indyka, pomidor 50g.

Skiad: pieczywo bezglutenowe, masto 82%- mleko, migso z indyka 90%, pomidor

Kanapka bezglutenowa, masto 20g. Herbatka 200ml.

Sktad: pieczywo bezglutenowe, masto 82%- mleko

SRODA

Pieczywo bezglutenowe, masto, jajko gotowane, ogorek zielony 100g. Kakao 200ml.

Sktad: pieczywo bezglutenowe, masto 82%- mleko, jajko, ogorek zielony, kakao, mleko

Banan

Zupa ziemniaczana 300ml. Makaron bezglutenowy 150g z serem biatym 50g. Woda 200ml.
Sktad: marchewka, pietruszka, kapusta wloska, przyprawy ziotowe, ziemniaki; makaron bezglutenowy, ser- mleko

Pieczywo bezglutenowe, masto, poledwica sopocka, rzodkiewka 70g.

Sktfad: pieczywo bezglutenowe, masto 82%- mleko, migso wieprzowe 89%, rzodkiewka

Kanapka bezglutenowa, masto 20g. Herbatka 200ml.

Skiad: pieczywo bezglutenowe, masto 82%- mleko

CZWARTEK
Pieczywo bezglutenowe, masto, paréwka z szynki, pomidor 100g. Herbata malinowa 200ml.

Sktad: pieczywo bezglutenowe, masto 82%- mleko, parowka z szynki 93%, pomidor

Jablko 150g

Zupa ogorkowa z ryzem 300ml. Udziec z kurczaka pieczony bez kosci 80g, kasza jaglana
130g, marchewka z groszkiem zielonym 70g. Woda 200ml.

Skfad: ogorki kiszone, marchew, pietruszka, $mietana 18%- mleko, mleko, przyprawy ziotowe, ryz; udziec z kurczaka, kasza jaglana, marchewka, groszek zielony

Wyrdb wlasny- Jogurt owoce le$ne 100ml., pieczywo bezglutenowe, masto 50g.
Sktad: jogurt naturalny- mleko, owoce le$ne, pieczywo bezglutenowe, masto 82%- mleko

Kanapka bezglutenowa, masto 20g. Herbatka 200ml.

Sktad: pieczywo bezglutenowe, masto 82%- mleko

PIATEK

Pieczywo bezglutenowe, masto, ser salami, papryka/powidto §liwkowe 100g. Herbata z
cytryng 200ml.

Sktad: pieczywo bezglutenowe, masto 82%- mleko, ser- mleko, powidto §liwkowe, papryka

Owoc sezonowy

Krem z pomidor6éw i papryki z grzankami bezglutenowymi 300ml. Medalion rybno-jajeczny

80g, ziemniaki 100g, kapusta kiszona 70g. Woda 200ml.
Skifad: papryka, pomidory, $mietana 18%- mleko, mleko, ziemniaki, przyprawy ziotowe, grzanki bezglutenowe; mintaj- ryba, jajko, ziemniaki, kapusta kiszona
Wyréb wilasny- Ciasto bezglutenowe z porzeczkami 1szt.

Sktad: maka bezglutenowa, jajko, olej, czerwona porzeczka

Kanapka bezglutenowa, masto 20g. Herbatka 200ml.

Skiad: pieczywo bezglutenowe, masto 82%- mleko

Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.



