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PONIEDZIALEK
Pieczywo razowe, masto, ser biaty, ogorek kiszony 100g. Herbata malinowa 200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, ser- mleko, ogérek kiszony

Jabtko 150g

Zupa brokutowa z ryzem 300ml. Spaghetti z sosem pomidorowym i warzywami 200g. Woda
200ml.

Sktad: brokuty, marchewka, pietruszka, kapusta wloska, przyprawy ziolowe, $mietana 18%- mleko, mleko, ryz; makaron- gluten, marchewka, cebula, przecier pomidorowy
30%, maka- gluten, $mietana 18%- mleko

Wyrdb wlasny- Smoothie owoce lesne 150ml., wafle ryzowe 2szt.
Sktad: jogurt naturalny- mleko, mleko, owoce lesne, wafle ryzowe

Kanapka 20g. Herbatka 200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko

WTOREK

Platki kukurydziane z mlekiem 150ml. Zdrowa kanapeczka warzywna- pieczywo graham,
maslo, ogorek zielony, pomidor, satata 50g. Herbata wisniowa 200ml.

Skifad: ptatki kukurydziane, mleko, pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, ogorek zielony, pomidor, satata

Kalarepa do chrupania 40g

Zupa ziemniaczana 300ml. Kluska na parze 2szt., z musem bananowo-brzoskwiniowo-
jogurtowym 70ml/30ml. Woda 200ml.

Sktad: marchewka, pietruszka, kapusta wloska, przyprawy ziotowe, ziemniaki; kluski: maka- gluten, drozdze, jajko, mleko; banan, brzoskwinia, jogurt naturalny- mleko
Bulka razowa, masto, pasta warzywna, papryka 70g.

Skfad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, warzywa, papryka

Kanapka 20g. Herbatka 200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko

SRODA

Pieczywo stonecznikowe, masto, pasta z tunczyka i sera ze szczypiorkiem/ser salami, papryka
100g. Herbata owocowa 200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, tunczyk- ryba, ser- mleko, ser- mleko, szczypiorek, papryka
Owoc sezonowy
Zupa pomidorowa z makaronem 300ml. Kotlet warzywny 80g, ziemniaki 100g, buraki 70g.

Woda 200ml.

Sktad: przecier pomidorowy 30%, marchewka, pietruszka, kapusta wloska, przyprawy ziotowe, $mietana 18%- mleko, mleko, makaron- gluten; warzywa, jajko, bulka tarta-
gluten, ziemniaki, buraki

Wyrob wlasny- Ciasto ucierane z porzeczkami 1szt.
Sktad: maka- gluten, jajko, olej, porzeczka czerwona

Kanapka 20g. Herbatka 200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko

CZWARTEK

Pieczywo z ziarnami, masto, twarozek z rzodkiewka 100g. Kawa zbozowa 200ml.
Skfad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, ser- mleko, rzodkiewka, kawa zbozowa- gluten, mleko

Banan
Barszcz czerwony z ziemniakami 300ml. Makaron 150g z serem biatym 50g. Woda 200ml.
Skfad: buraki, marchewka, pietruszka, kapusta wloska, przyprawy ziotowe, $mietana 18%- mleko, mleko, ziemniaki; makaron- gluten, ser- mleko

Wyrob wlasny- Pizza z serem i pomidorami 1szt.
Skfad:  magka- gluten, drozdze, olej, ser- mleko, przecier pomidorowy 30%, przyprawy ziotowe

Kanapka 20g. Herbatka 200ml.

Skitad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko

Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.



