ROYAL EVENTS Sp.z o.0.
ul. Borkowska 30 Krakow

e  Wszystkie ciepte napoje: herbaty, kompoty, kakao, kawa zbozowa sg niestodzone
e Serki z dodatkiem owocoéw lub z dodatkami warzywnymi sg naszym wyrobem wiasnym
e Zupy nie sg zaggszczone, wyjatek stanowiag zupy krem, ktore sg zageszczone ziemniakami
o  Wszystkie desery: muffinki, babeczki, ciasta sg o obnizonej zawartosci cukru trzcinowego lub bez
jego dodatku sg naszym wyrobem wiasnym
e Desery oraz inne ciepte podwieczorki sg naszym wyrobem wlasnym
e Alergeny s3 w menu wyszczegdlnione pogrubiong czcionka
04-08.11.2024
PONIEDZIALEK kcal
Sniadanie Ptatki zbozowe petnoziarniste z mlekiem 150ml. /gluten, mleko/ 320,8
Zdrowa kanapeczka warzywna- pieczywo razowe, masto, ogorek zielony, pomidor 50g.
/gluten, mleko/
Herbata owocowa 200ml.
Sktad: _platki zbozowe petnoziarniste, mleko, pieczywo, masto 82%, ogorek zielony,
pomidor
11 Sniadanie Jablko 150g 69
Obiad Zupa ogoérkowa z ryzem 300ml. /mleko/ 538
Pierogi ukrainskie z cebulkg 7szt. /gluten, mleko/
Woda 200ml.
Skfad: ogorki kiszone, marchew, pietruszka, §mietana 18%, mleko, przyprawy
ziotlowe, ryz; maka, ser, ziemniaki, cebula, cebula
Podwieczorek | Butka grahamka, masto, szynka konserwowa, satata 70g. /gluten, mleko/ 209,1
Sktad: pieczywo, masto 82%, migso wieprzowe 90%, salata
II Podw. Kanapka 20g. Herbatka 200ml. /gluten, mleko/ 70
Sktad: pieczywo, masto 82%
1206,9kcal
WTOREK Kcal
Sniadanie Pieczywo graham, masto, szynka z indyka, kietki rzodkiewki 50g. /gluten, mleko/ 222,6
Pieczywo graham, masto, twarozek z suszonymi pomidorami 50g. /gluten, mleko/
Herbata wisniowa 200ml.
Sktad: pieczywo, masto 82%, migso z indyka 90%, ser, kietki rzodkiewka, suszone
pomidory
11 Sniadanie Owoc sezonowy 50
Obiad Zupa ros6t z makaronem 300ml. /gluten, seler/ 537,8
Poledwiczki z kurczaka w ptatkach kukurydzianych 80g, ziemniaki 100g, suroéwka
colestaw 70g. /mleko/
Woda 200ml.
Sktad: kurczak, marchew, pietruszka, seler, natka pietruszki, przyprawy ziolowe,
makaron; poledwiczki z kurczaka, ptatki kukurydziane, ziemniaki, kapusta biata,
marchewka, jogurt naturalny
Podwieczorek | Wyrob wiasny- Jogurt truskawkowy 100ml., pieczywo pszenno-zytnie, masto 50g. 239,3
/gluten, mleko/
Sktad: jogurt naturalny, truskawki, pieczywo, ,masto 82%
IT Podw. Kanapka 20g. Herbatka 200ml. /gluten, mleko/ 70
Sktad: pieczywo, masto 82%

1119,7kcal




SRODA

Kcal

Sniadanie

Pieczywo z ziarnami, masto, pasta jajeczno-serowa ze szczypiorkiem 100g.
/gluten, jajko, mleko/

Herbata malinowa 200ml.

Sktad: pieczywo, masto 82%, ser, jajko, szczypiorek

261,3

I1 Sniadanie

Mandarynka

30

Obiad

Zupa wielowarzywna z natka pietruszki 300ml. /mleko/

Zraz z indyka w sosie pomidorowym 80g/20g, kasza jeczmienna 150g, surdwka z ogdrka
kiszonego 70g. /gluten, jajko, mleko/

Woda 200ml.

Sktad: kalafior, groszek zielony, fasolka szparagowa, marchewka, pietruszka, §mietana
18%, mleko, przyprawy ziotlowe, ziemniaki, natka pietruszki; filet z indyka, jajko,
przecier pomidorowy 30%, $mietana 18%, maka, kasza jeczmienna, ogorek kiszony

5524

Podwieczorek

Wyrob wlasny- Pasta bananowo-kakaowa 50g, wafle ryzowe 2szt.
Sktad: banan, kakao, wafle ryzowe

164,3

II Podw.

Kanapka 20g. Herbatka 200ml. /gluten, mleko/
Sktad: pieczywo, masto 82%

70

078kcal

CZWARTEK

Kcal

Sniadanie

Pieczywo zytnie, masto, ser biaty, papryka 50g. /gluten, mleko/
Pieczywo zytnie, masto, powidto sliwkowe 50g. /gluten, mleko/
Herbata z cytryng 200ml.

Sktad: pieczywo, masto 82%, ser, powidto §liwkowe, papryka

241,8

I1 Sniadanie

Banan

142,5

Obiad

Krem z burakéw z grzankami 300ml. /gluten, mleko/

Ryz zapiekany z jabtkami, cynamonem i $mietankg 180ml/30ml. /mleko/

Woda 200ml.

Sktad: buraki, §mietana 18%, mleko, ziemniaki, przyprawy ziolowe, grzanki; ryz,
jablka, cynamon, $mietana 30%

518,6

Podwieczorek

Wyrob wlasny- Parowka zapiekana w ciescie francuskim 1szt., ogoérek zielony do
chrupania /gluten/
Sktad: ciasto francuskie: maka, olej; pardwka z szynki 93%; ogorek zielony

165,8

II Podw.

Kanapka 20g. Herbatka 200ml. /gluten, mleko/
Sktad: pieczywo, masto 82%

70

1138,7kcal

PIATEK

Kcal

Sniadanie

Pieczywo stonecznikowe, masto, szynka z kurczat, pomidor 50g. /gluten, mleko/
Pieczywo stonecznikowe, masto, ser salami, rzodkiewka 50g. /gluten, mleko/
Kakao 200ml. /mleko/

Sktad: pieczywo, masto 82%, migso z piersi kurczat 89%, ser, pomidor, rzodkiewka,
kakao, mleko

363,6

11 Sniadanie

Jabtko 150g

69

Obiad

Zupa kalafiorowa z zacierka 300ml. /gluten, jajko, mleko/

Burger rybny 80g, ziemniaki puree 100g, suroéwka z kapusty kiszonej 70g. /ryba, jajko,
gluten, mleko/

Woda 200ml.

Sktad: kalafior, marchewka, pietruszka, kapusta wtoska, przyprawy ziolowe, $mietana
18%, mleko, zacierka: maka, jajko ; mintaj, jajko, marchewka, groszek zielony, butka
tarta, ziemniaki, mleko, kapusta kiszona

420,4

Podwieczorek

Wyroéb wilasny- Muffinka marchewkowa 1szt. /gluten, jajko/
Sktad: maka, jajko, olej, marchewka

2442

II Podw.

Kanapka 20g. Herbatka 200ml. /gluten, mleko/
Sktad: pieczywo, masto 82%

70

1167,2kcal

Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.




