ROYAL EVENTS Sp.z o.0.
ul. Borkowska 30 Krakow

Wszystkie ciepte napoje: herbaty, kompoty, kakao, kawa zbozowa sa niestodzone

Serki z dodatkiem owocow lub z dodatkami warzywnymi sg naszym wyrobem wtasnym
Zupy nie sg zageszczone, wyjatek stanowia zupy krem, ktore sg zaggszczone ziemniakami
Wszystkie desery: muffinki, babeczki, ciasta sa o obnizonej zawartosci cukru trzcinowego lub bez

jego dodatku sg naszym wyrobem wlasnym

Desery oraz inne ciepte podwieczorki sg naszym wyrobem wiasnym

e Alergeny sa w menu wyszczego6lnione pogrubiong czcionka

25-29.11.2024

PONIEDZIALEK kcal
Sniadanie Pieczywo graham, masto, szynka pier§ maslana, papryka 50g. /gluten, mleko/ 240,7
Pieczywo graham, masto, ser salami, ogorek kiszony 50g. /gluten, mleko/
Herbata malinowa 200ml.
Sktad: pieczywo, masto 82%, migso z piersi kurczat 85%, ser, papryka, ogoérek kiszony
11 Sniadanie Jabtko 150g 69
Obiad Zupa koperkowa z zacierka 300ml. /gluten, jajko, mleko/ 546
Makaron penne z pastg ragu 200g. /gluten/
Woda 200ml.
Sktad: koperek, marchewka, pietruszka, kapusta wtoska, przyprawy ziotowe, $mietana
18%, mleko, zacierka: maka, jajko; makaron, migso wieprzowe, cebula, marchewka,
pomidory
Podwieczorek | Wyréb wlasny- Serek waniliowy 70g., pieczywo pszenno-zytnie, masto 50g. /gluten, 231,4
mleko/
Sktad: ser, wanilia, pieczywo, masto 82%
11 Podw. Kanapka 20g. Herbatka 200ml. /gluten, mleko/ 70
Sktad: pieczywo, masto 82%
1157,1kcal
WTOREK Kcal
Sniadanie Ptatki zbozowe miodowe z mlekiem 150ml. /gluten, mleko/ 316,8
Zdrowa kanapeczka warzywna- pieczywo razowe, masto, ogorek zielony, pomidor,
satata 50g. /gluten, mleko/
Herbata wisniowa 200ml.
Sktad: ptatki zbozowe miodowe, mleko, pieczywo, masto 82%, ogorek zielony,
pomidor, satata
11 Sniadanie Owoc sezonowy 50
Obiad Zupa pomidorowa z makaronem 300ml. /gluten, mleko/ 4939
Klops z indyka w sosie $mietanowo- serowym 80g/20g, kasza jeczmienna 150g,
surdwka z marchewki tartej 70g. /gluten, jajko, mleko/
Woda 200ml.
Sktad: przecier pomidorowy 30%, marchewka, pietruszka, kapusta wloska, przyprawy
ziotowe, $mietana 18%, mleko, makaron; filet z indyka, jajko, ser, $mietana 18%, maka,
kasza jeczmienna, marchewka
Podwieczorek | Wyrdb wiasny- Pasta bananowo-kakaowa 50g, wafle ryzowe 2szt. 144,3
Sktad: banan, kakao, wafle ryzowe
11 Podw. Kanapka 20g. Herbatka 200ml. /gluten, mleko/ 70
Sktad: pieczywo, masto 82%

1075kcal




SRODA Kcal
Sniadanie Pieczywo zytnie, masto, twarozek z rzodkiewka 50g. /gluten, mleko/ 231,8
Pieczywo zytnie, masto, miod 50g./gluten, mleko/
Herbata z cytryng 200ml.
Sktad: pieczywo, masto 82%, ser, midd wielokwiatowy, rzodkiewka
1 Sniadanie | Banan 142,5
Obiad Krem brokutowy z grzankami 300ml. /gluten, mleko/ 501,5
Ryz 150g z musem truskawkowo- jogurtowym 100ml/50ml. /mleko/
Woda 200ml.
Sktad: brokuty, $mietana 18%, mleko, ziemniaki, przyprawy ziotowe, grzanki; ryz,
truskawki, jogurt naturalny
Podwieczorek | Butka razowa, masto, poledwica z indyka, pomidor 70g. /gluten, mleko/ 211,1
Sktad: pieczywo, masto 82%, migso z piersi indyka 93%, pomidor
Il Podw. Kanapka 20g. Herbatka 200ml. /gluten, mleko/ 70
Sktad: pieczywo, masto 82%
1156,9kcal
CZWARTEK Kcal
Sniadanie Pieczywo stonecznikowe, masto, pasta z tunczyka i sera ze szczypiorkiem 50g. /gluten, | 251,7
mleko, ryba/
Pieczywo stonecznikowe, masto, ser zotty, ogorek zielony 50g. /gluten, mleko/
Herbata owocowa 200ml.
Sktad: pieczywo, masto 82%, tunczyk, ser, ser, szczypiorek, ogorek zielony
11 Sniadanie Jabtko 150g 69
Obiad Zupa szczawiowa z ryzem 300ml. /mleko/ 498
Poledwiczki z kurczaka w ptatkach kukurydzianych 80g, ziemniaki puree 100g, suroéwka
z kapusty pekinskiej z kukurydza, ananasem i jogurtem naturalnym 70g. /mleko/
Woda 200ml.
Sktad: szczaw, marchewka, pietruszka, kapusta wloska, przyprawy ziolowe, §mietana
18%, mleko, ryz; poledwiczki z kurczaka, ptatki kukurydziane, ziemniaki, mleko,
kapusta pekinska, kukurydza, ananas, jogurt naturalny
Podwieczorek | Wyrdb wlasny- Rogalik z konfiturg owocows 1szt. /gluten, mleko/ 205,2
Sktad: maka, drozdze, $mietana 18%, marmolada owocowa
Il Podw. Kanapka 20g. Herbatka 200ml. /gluten, mleko/ 70
Sktad: pieczywo, masto 82%
1093,9kcal
PIATEK Kcal
Sniadanie Pieczywo z ziarnami, masto, szynka wiejska, papryka 50g. /gluten, mleko/ 332,1
Pieczywo z ziarnami, masto, ser biaty, pomidor 50g. /gluten, mleko/
Kakao 200ml. /mleko/
Sktad: pieczywo, masto 82%, migso wieprzowe 104g/100g, ser, papryka, pomidor,
kakao, mleko
11 Sniadanie OwoC sezonowy 50
Obiad Zupa wielowarzywna z natkg pietruszki 300ml. /mleko/ 498,5
Racuchy z jabtkami 2szt., i polewg jabtkowo-brzoskwiniowo-jogurtowg 70m1/30ml.
/gluten, mleko, jajko/
Woda 200ml.
Skifad: kalafior, groszek zielony, fasolka szparagowa, marchewka, pietruszka, $mietana
18%, mleko, przyprawy ziotowe, ziemniaki, natka pietruszki; racuchy: maka, mleko,
jajko, jabtka; jabtka, brzoskwinie, jogurt naturalny
Podwieczorek | Wyrob wlasny- Pizza z serem, szynkg i pomidorami 1szt. /gluten, mleko/ 208
Sktad:  maka, drozdze, olej, ser, szynka delikatesowa z piersi indyka 90%, przecier
pomidorowy 30%, przyprawy ziotowe
11 Podw. Kanapka 20g. Herbatka 200ml. /gluten, mleko/ 70
Sktad: pieczywo, masto 82%
1159,6kcal

Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.




