12-15.11.2024 W

WTOREK

Sniadanie: Pieczywo z ziarnami, masto, ser zolty, rzodkiewka/miod 100g. Herbata z cytryng 200ml.
Skiad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, ser- mleko, mi6d wielokwiatowy, rzodkiewka

II Sniadanie:  Jabtko 150g
Obiad: Zupa dyniowa z makaronem 300ml. Kluska na parze 2szt., z polewg porzeczkowo-jogurtowsg
70mI/30ml. Woda 200ml.

Sklad: dynia, marchewka, pietruszka, kapusta wloska, przyprawy ziolowe, $mietana 18%- mleko, mleko, makaron- gluten; kluski: maka- gluten, drozdze, jajko, mleko;
czerwona porzeczka, jogurt naturalny- mleko

Podwieczorek: Pieczywo pszenno-zytnie, masto, pasta z ciecierzycy, pomidor 50g.
Skiad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, ciecierzyca, pomidor

I Podw: Kanapka 20g. Herbatka 200ml.
§klad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko
SRODA
Sniadanie: Pieczywo razowe, masto, twarozek ze szczypiorkiem 100g. Herbata malinowa 200ml.

Skiad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, ser- mleko, szczypiorek

II Sniadanie:  Owoc Sezonowy

Obiad: Zupa pomidorowa z zacierka 300ml. Medalion warzywny 80g, ziemniaki 100g, marchewka
tarta 70g. Woda 200ml.

Sklad: przecier pomidorowy 30%, marchewka, pietruszka, kapusta wloska, przyprawy ziolowe, $mietana 18%- mleko, mleko, zacierka: maka- gluten, jajko; warzywa,
jajko, masto 82%- mleko, butka tarta- gluten, ziemniaki, marchewka

Podwieczorek: Wyrdob whasny- Serek truskawkowy 70g., pieczywo chrupkie 2szt.

Sklad: ser- mleko, truskawki, pieczywo chrupkie- gluten

I Podw: Kanapka 20g. Herbatka 200ml.
Sklad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko
CZWARTEK
Sniadanie: Pieczywo graham, masto, pasta z tososia i sera z pieczong papryka/powidto sliwkowe 100g.

Herbata wisniowa 200ml.

Skiad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, fosos- ryba, ser- mleko, powidlo $liwkowe, papryka

II Sniadanie:  Jabtko 150g
Obiad: Zupa jarzynowa z fasolkg szparagowa 300ml. Kotlet sojowy 80g, kasza kus kus 130g,
suréwka z burakdw, jablka 1 ogorka kiszonego 70g. Woda 200ml.

Sklad:  kalafior, groszek zielony, fasolka szparagowa, marchewka, pietruszka, $mietana 18%- mleko, mleko, przyprawy ziolowe, ziemniaki; soja, jajko, butka tarta- gluten,
kasza kus kus- gluten, buraki, jabtko, ogorek kiszony

Podwieczorek: Wyrob wiasny- Ciasto ucierane czekoladowe z owocami 1szt.
Sklad: maka- gluten, jajko, olej, kakao, owoce

Il Podw: Kanapka 20g. Herbatka 200ml.
Skiad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko
PIATEK
Sniadanie: Pieczywo stonecznikowe, masto, ser biaty, papryka 100g. Kawa zbozowa 200ml.

Sklad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, ser- mleko, papryka, kawa zbozowa- gluten, mleko

Il Sniadanie:  Pomarancza 150g

Obiad: Krem brokutowy z grzankami 300ml. Racuchy z jabtkami 2szt., i polewa bananowo-
brzoskwiniowo-jogurtowa 70ml/30ml. Woda 200ml.

Skiad: brokuly, §mietana 18%- mleko, mleko, ziemniaki, przyprawy ziolowe, grzanki- gluten; racuchy: maka-gluten, mleko, jajko, jabtka; banan, brzoskwinie, jogurt
naturalny- mleko

Podwieczorek: Wyrob whasny- Focaccia z parmezanem i suszonymi pomidorami 1szt.
Skiad: maka- gluten, oliwa, drozdze, suszone pomidory, parmezan- mleko

Il Podw: Kanapka 20g. Herbatka 200ml.

Skiad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko

Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.



